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KÔÈÓˆÓ›·, EÎ·›‰Â˘ÛË, NÂÔÏ·›· Î·È EıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜

™ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›Â˜, Ô fiÚÔ˜ «KÔÈÓˆ-

Ó›·» Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË Ï·ÙÈ-
ÓÈÎ‹ Ï¤ÍË «Societas» ˘ÔÓÔÂ› ÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·
ÚfiÙ˘· Û¯¤ÛÂˆÓ, ÎÔÈÓ¤˜ ÂÈı˘-
Ì›Â˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ Ô-
ÚÂ›· Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÂ Û¯¤ÛÂÈ˜
·ÈÙ›Ô˘ Î·È ·ÈÙÈ·ÙÔ‡ (Auguste
Comte Î·È Herbert Spenser).

T· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Â-
ıÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙËÓ ›‰È· fiÌˆ˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹.

OÈ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÛÂ Â›Â‰·
ÏÔ‡ÙÔ˘, ÁÔ‹ÙÚÔ˘ ‹ ÈÛ¯‡Ô˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜
Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

H ÛËÌÂÚÈÓ‹ EÏÏËÓÈÎ‹ Î·È ·ÁÎfiÛÌÈ· ÔÈÎÔÓÔÌÈ-
Î‹ ÎÚ›ÛË, ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÌÈ· ‰˘ÛÌÂÓ‹ ÂÈÎfiÓ· ÛÙ· Ì¤-
ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¤˜, ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ.

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹ Ë ·Ó·ÁÎ·›· ÂÓÛˆÌ·Ùˆ-
Ì¤ÓË ·È‰Â›· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ
ıÂÙÈÎ¿ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Î·È ÛÙÈ˜ ÓÂÒÙÂÚÂ˜
Î·È ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜.

B¤‚·È· Ë ·È‰Â›· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È
Ù·˘ÙfiÛËÌÔÈ fiÚÔÈ, ÌÈ·˜ Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¯ÔÚË-
ÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î·ÓfiÓ· ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÛÙÂÓfi ÂÚÈ‚¿Ï-
ÏÔÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ¿ÏÏ·
Â›Â‰· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ
Â˘·›ÛıËÙË ÔÌ¿‰· ÁÓÒÛÂÈ˜,
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-
Î‹ ¤ÎÊÚ·ÛË.

™ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÌÂ-
ÓÂ›˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜
Ì·ıËÛÈ·ÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È
ÁÓÒÛÂÈ˜, Ë ÔÏÈÙÂ›· ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÏÏÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ºÔÚÂ›˜
(EÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ IÓÛÙÈÙÔ‡Ù·,

¢ËÌÔÙÈÎ¤˜ AÚ¯¤˜, MKO), ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË
Ó· ˘Ô‰Â›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó ÙË ÓÂÒÙÂÚË
ÁÂÓÈ¿ ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·, ÙËÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÚÔ˜ ÙÔ Û˘Ó¿ÓıÚˆÔ.

O ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÓÔÔÈËÌ¤-
ÓË˜ ·ÁÎfiÛÌÈ·˜ KÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÔÎÙ¿ È‰È·›ÙÂÚË ·-
Í›·. B·ÛÈÎ¿, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ Ô ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÈ ˘„ËÏ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· Î·È ·ÍÈÔÔÈÂ›
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘, ÔfiÙÂ
‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÚÔÛˆÈÎfi-
ÙËÙ·.

I‰È·›ÙÂÚË ·‹¯ËÛË ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ì›·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÔÚÊ‹ ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡. A˘Ùfi˜ Ô Â-
ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜
Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ OÚÁ·-
ÓÒÛÂÈ˜ (MKO) ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÂÚÈ-
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‚¿ÏÏÔÓ, ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, ·ıÏËÙÈÛÌfi˜, ‚Ô‹-
ıÂÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÙÔÍÈ-
ÎÔÌ·ÓÂ›˜, ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜/
AMEA, ¿ÔÚÔÈ Î.·.

OÈ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘», ÁÓˆ-
Ú›˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÛÙ· Ï·›ÛÈ·
ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ, ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ Î·È ·-
ÚÂÌÊÂÚÒÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜, ÂÂÛ‹Ì·Ó·Ó
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Ì·ıË-
ÙÈÒÛ·˜ ÓÂÔÏ·›·˜, ÁÈ·
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Î·È ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÈ-
Ó‹ÛÂˆÓ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

EÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ MKO
ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰‡-
Ó·ÌË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó
ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÏÈÙÈ-
ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È Ô-
ÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ›ÂÛË ÙËÓ Ô-
Ô›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·-
ÛÎ‹ÛÔ˘Ó ÚÔ˜ ÙËÓ
ÔÏÈÙÂ›· –·ÓÂËÚ¤·-
ÛÙÂ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜–, ‰›‰Ô˘Ó
Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›-
ËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ.

K›ÓËÙÚ· Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË,
Ì¿ıËÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·, ·ÏÙÚÔ˘ÈÛÌfi˜, ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË, ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ÌÂÙ·-
ÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÏÔ‡
Ì·ıËÙ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÓÂÚÁfi ÁÓÒÛÙË,
ÂıÂÏÔÓÙ‹ Î·È Û˘ÌÌ¤ÙÔ¯Ô ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ
ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜.

A˘Ùfi˜ Ô ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜, ı· Û˘Ó‰ÂıÂ›
Û›ÁÔ˘Ú· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ-
‚Ô˘ÏÈÒÓ ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ Â›Ï˘-
ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ, fiÔÈ· Î·È Ó· Â›Ó·È ·˘Ù¿.

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹ Ô˘ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È, ÔÈ
KÚ·ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ KÔÈÓÔÙÈÎÔ› ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ› ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ fiÓÔ, ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
‰˘ÛÚ·Á›·, ÙËÓ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. O ÂıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÈ!

™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ‰›‰ÂÙ·È Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· fi-
ÙÈ ÔÈ KÚ·ÙÈÎÔ› ºÔÚÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ Î·È ÙËÓ
ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ÙˆÓ Û˘ÓfiÏˆÓ
Î·È OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ.

TÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô «¶·È‰Â›·˜, ‰È· ‚›Ô˘ M¿-
ıËÛË˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ», ·ÍÈÔÏÔÁÒ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ·˘-
Ù‹ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·fiÊ·Û‹
ÙÔ˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜
Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈ¤˜
2011-12 Î·È 2012-13
ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË˜ Û¯ÂÙÈÎÒÓ
ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ÔÌÈ-
ÏÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ «º·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ Kfi-
ÛÌÔ˘», ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜
ÌÔÓ¿‰Â˜ B/ıÌÈ·˜ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ NÔÌÔ‡
AÙÙÈÎ‹˜.

MÈ· ÛÂÈÚ¿ °˘ÌÓ·-
Û›ˆÓ, §˘ÎÂ›ˆÓ Î·È ¿Ï-
ÏˆÓ ÌÔÚÊˆÙÈÎÒÓ
I‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ Úˆ-
ÙÂ‡Ô˘Û·˜, ÙÔ˘ ¶ÂÈ-

Ú·È¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜
ÙË˜ AÙÙÈÎ‹˜ (K¤ÓÙÚÔ fiÏË˜, ¶·Ù‹ÛÈ·,
°·Ï¿ÙÛÈ, N. KfiÛÌÔ˜, KÂÚ·ÙÛ›ÓÈ, M¿ÓÙÚ·
Î.¿.), ÚÔÛÎ¿ÏÂÛ·Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ‰ÈÂÙ›· ÙÔ˘˜ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘
KfiÛÌÔ˘» ÁÈ· Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÔÌÈ-
Ï›Â˜ Î·È ÚÔ‚ÔÏ¤˜, Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· ÂıÂÏÔ-
ÓÙÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È
ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

™¶. ™EPEMI¢H™

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜
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KÔÈÓˆÓ›·, EÎ·›‰Â˘ÛË, NÂÔÏ·›· Î·È EıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜



OÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÚÔÊ˘Ï¿ÛÛÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÈÔ› ‹ ‚·ÎÙ‹ÚÈ·, ÂÓÒ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ·

¤Ó· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ·fi ¿Ô„Ë ÎfiÛÙÔ˘˜, ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂ-
Ó· Ì¤ÙÚ· ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. M¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÌ‚Ô-
ÏÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È, ıˆÚ·Î›˙ÔÓÙ·˜
ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ì·˜ Î·È Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔÓ ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÂ› ÛÙ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÈÎÚfi‚È·, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Èı·ÓfiÓ Ó· ¤ÚıÂÈ ÛÂ
Â·Ê‹ Ì·˙› ÙÔ˘˜. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜
(WHO) Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÂÙ·Í‡ 2 ¤ˆ˜ 3 ÂÎ·ÙÔÌ-
Ì‡ÚÈ· ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ, ·ÓıÚÒˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ ËÏÈÎÈÒÓ ÛÂ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô. I‰È·›ÙÂÚ·, Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ
ËÏÈÎÈ·Î¿ ÔÌ¿‰ˆÓ ÏËı˘ÛÌÔ‡
(ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ), Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ˜ ·ÊÔ‡ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó· Ô-
Ï‡ Â˘¿ÏˆÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·. MÂ ‚¿ÛË ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ·˘-
Ùfi Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›-
ÙˆÛË ÙfiÛÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÓÔÛË-
ÚfiÙËÙ·˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ıÓËÛÈÌfiÙË-
Ù·˜, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ̇ ˆ‹˜. MÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ
ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Ô ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜
(WHO) Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi
ÙˆÓ Â˘·ıÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ÁÚ›Ë˜, ÙÔ˘
ÙÂÙ¿ÓÔ˘, ÙÔ˘ ÎÔÎÎ‡ÙË Î·È ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘.

H ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Û˘¯Ó‹ Î·È ‰˘ÓËÙÈ-
Î¿ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÔ›ÌˆÍË Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜
fiˆ˜ ÓÂ˘ÌÔÓ›·, ÌËÓÈÁÁ›ÙÈ‰· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛË„·ÈÌ›·, ÚÔÎ·ÏÒ-
ÓÙ·˜ ÂÚ› ÙÔ˘˜ 1,6 ÂÎ·Ù. ı·Ó¿ÙÔ˘˜ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜,
Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜. H ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ˜ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi ¤ˆ˜ Î·È 20% ÙÔ˘ Û˘-
ÓfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. H ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹
ÓÂ˘ÌÔÓ›· Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË Â›ÛÔ‰Ô ‚·ÎÙËÚ›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì·, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Î·Î‹
ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÓÒ Î·È ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚfiÎÏË-
ÛË˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜. H ·Ó¿ÚÚˆÛË ‰Â ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏ˘‹ÌÂÚË ÓÔÛËÏÂ›· ÂÓÒ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È ·ÚÎÂÙÔ› Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ï‹Úˆ˜ Ë ˘-
ÁÂ›· ÙÔ˘˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. 

EÈÚfiÛıÂÙ·, Î¿ÔÈ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· È·ÙÚÈÎ¿ ÓÔÛ‹Ì·Ù· ÛÙ· Ô-
Ô›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë XÚfiÓÈ· AÔÊÚ·ÎÙÈÎ‹ ¶ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿-
ıÂÈ· (XA¶), ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜
Î·Ú‰È·ÎÔ› ÓfiÛÔÈ Î·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÓfiÛÔ ÌÂ ·ÓÔÛÔÎ·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ‹ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Î›Ó‰˘ÓÔ.

¶·Ú¿ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔ fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·, Ô
ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ Â›Ó·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ·fi ÙÈ˜ ÓfiÛÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘
Â‡ÎÔÏ· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÚfiÏË„‹˜ ÙË˜ ÌÂ ·ÓÔÛÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡, Á›ÓÂ-

Ù·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÈÔ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹.
OÚfiÛËÌÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È Ë ÚfiÛÊ·ÙË ¤-

ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ E˘Úˆ·˚Îfi OÚÁ·ÓÈÛÌfi º·ÚÌ¿ÎˆÓ (EMA), ÁÈ· Â-
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÔ˘ 13-‰‡Ó·ÌÔ˘ Û˘˙Â˘ÁÌ¤ÓÔ˘ ÓÂ˘-
ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘ ÛÂ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 50 ÂÙÒÓ ÁÈ·
ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ‰ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÔÎÔÎÎÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘, ÁÂÁÔÓfi˜
ÙÔ ÔÔ›Ô ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙÔ ÔÏÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ ¢ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. N· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ
ÂÌ‚fiÏÈÔ Â›Ó·È ‹‰Ë ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÁÈ· ‚Ú¤ÊË Î·È ·È‰È¿ ·fi 6 Â-
‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ¤ˆ˜ 5 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ¿-
Óˆ ·fi 350 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ Ï‹ÚË ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.

TÔ ÂÌ‚fiÏÈÔ Î·Ù¿ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˘ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·ÓÙÈ-
ÁÚÈÈÎfi, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û˘Á-
¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ Î·ı¤Ó· ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi
‚Ú·¯›ÔÓ·. O ‰ÈÏfi˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜
‰ÂÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÂÓÒ
‰Ú· ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ¤-
Ó·ÓÙÈ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ÙÔ˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. MfiÓË ·ÓÙ¤Ó‰ÂÈÍË
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏ›Ô˘, Â›Ó·È ÛÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜.

EÓ Î·Ù·ÎÏÂ›‰È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·
ÏÂ¯ıÂ›, fiÙÈ Ô ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌfi˜ ·ÔÙÂ-
ÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÏÈ-

ÁfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ
˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ. ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, Ë ¤Ì-
Ê·ÛË ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Ú¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ
ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌ‚ÔÏ›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙÔ˘
WHO, ·ÊÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË Î·È ÔÏÔ¤Ó· ÈÔ Û˘¯Ó‹ ¯Ú‹ÛË ·-
ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÔ¯‹ Û’ ·˘Ù¿.

OÚı¿ ‰ÔÌËÌ¤Ó· ÂıÓÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ıÂ ·È‰› Î·È Î¿ıÂ ÂÓ‹ÏÈÎ·˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔ
ÛˆÛÙfi ÂÌ‚fiÏÈÔ, ÛÙÔ ÛˆÛÙfi Ì¤ÚÔ˜ Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹. H
Â¤Ó‰˘ÛË ·ÓıÚÒÈÓˆÓ, ˘ÏÈÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ fiÚˆÓ
ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜. E›ÛË˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ˙ˆ‹
·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ, ‰ÂÓ Ù›ıÂÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fi ÓfiÛÔ˘˜ Ô˘
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡.

™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ ·Û›‰·˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÁÈ·
ÙË ‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›·, fiÏÔÈ ÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› ºÔÚÂ›˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó·
Û˘ÛÙÚ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ Ï·ÙÂÈ¿˜, Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ Î·È ÔÚı‹˜ ÂÓË-
Ì¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ KÔÈÓÔ‡ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·-
ÛÌÔ‡, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Â˘·ıÂ›˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏË-
ı˘ÛÌÔ‡. EÈÚÔÛı¤Ùˆ˜ ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Û˘ÁÎ˘Ú›Â˜ fi-
ˆ˜ Ë ÛËÌÂÚÈÓ‹, Ë ÚfiÏË„Ë Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ›
ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ˘ÁÂ›·˜.

M∞ƒ. °∂NAKPITH™

B.Sc.Pharm M.Sc. Health Management

«º·ÚÌ·ÎÔÔÈo› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘ - K‡ÚÔ˘»
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√ ÓÂ˘ÌÔÓÈfiÎÔÎÎÔ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡
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OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÂÌ¿˜ ÂÈı˘ÌÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·Ï¤˜
Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ŸÏÂ˜ ÔÈ

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÌÈÎÚ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ì·˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹ ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÂÌ¿˜. E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ Ì·˜, Ó·
ÌËÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ‰È·ÏËÎÙÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÁÎ¿ÙÔÈÎÔ ÛÙËÓ
ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ÁÈ·Ù› ¤‚·ÏÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÙÔ˘ ÛÙËÓ ‰ÈÎ‹ Ì·˜ ı¤-
ÛË ÛÙ¿ıÌÂ˘ÛË˜, ‹ ÌÂ ÙËÓ Î˘Ú›· ÙÔ˘ ¿Óˆ ÔÚfiÊÔ˘ ÁÈ·Ù› ÙÈÓ¿-
˙ÂÈ Ù· ¯·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÙÔ Ì·ÏÎfiÓÈ Ì·˜, ‹ ÌÂ ¤Ó·Ó ·Ïfi Û˘Ó¿Ó-
ıÚˆÔ ÁÈ·Ù› ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ¿ÚÂÈ ÙË ı¤ÛË Ì·˜ ÛÙËÓ ÛÂÈÚ¿ ÙË˜
ÙÚ¿Â˙·˜ Î.Ô.Î. EÈÚfiÛıÂÙÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÒÓ Ì¤-
Û· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Ì·˜ ˙ˆ‹˜, ¤Ú¯ÔÓÙ·È Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÌ¿˜ Î·È Û’ fiÛÔ˘˜
Ì¤ÓÔ˘Ó Ì·˙› Ì·˜. K·È ‚¤‚·È·, ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·-
fi ÂÌ¿˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒ-
Ô˘˜ Ì·˜ ÁÂÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂÙÈ-
Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ ÎÔÓÙÈÓÔ‡ Ì·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Â-
ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-
ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. O
·ÌÔÈ‚·›Ô˜ ÛÂ‚·ÛÌfi˜, ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈ· ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË, Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË
Î·È ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÙË˜ ·Á¿Ë˜. 

T· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, Â¿Ó fi¯È fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë˜ ·ÌÔÈ‚·›Ô˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·ÎÔ‡ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Ó·
Ï¤ÓÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ Û¤‚ÔÓÙ·È. 

O ÛÂ‚·ÛÌfi˜ fiÌˆ˜, Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Î·È ÎÂÚ‰›-
˙ÂÙ·È. •ÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Ô˘ ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰Â›¯ÓÔ˘-
ÌÂ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÁÈ· ÙÔ
·È‰› Û·˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘; ¶fi-
ÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÎÚÈÓÈ¿˙Ô˘ÌÂ, ÊˆÓ¿˙Ô˘ÌÂ ‹ Î·È ÌÈÏ¿ÌÂ ÌÂ ÂÚÈ-
ÊÚfiÓËÛË ÛÙ· ·È‰È¿; ¶fiÛÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ï¤ÌÂ «¿ÏÏÔ Â›Ì·È ÂÁÒ Î·È
¿ÏÏÔ ÂÛ‡» ‰Â›¯ÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ì¤ÙÚ· Î·È ‰‡Ô
ÛÙ·ıÌ¿; ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë
ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿. °È· Ó· ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÌÔÈ‚·›Ô
ÛÂ‚·ÛÌfi, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÚÔ˜
Ù· ·È‰È¿ Ì·˜. °È· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘Ùfi, ·Ú¯›˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÔÚ›-
˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· Û˘˙Ë-
Ù¿ÙÂ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ ·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·. A˘-
Ùfi ‚¤‚·È· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ı· Á›ÓÔÓÙ·È ÙËÓ
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙÈÁÌ‹ ‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ÚÔÏËÙÈÎ¿, Ó· ÚÔ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ Î·È fi¯È ·Ï¿ Ó· ÚÔÛ·ıÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ «ıÂÚ·-
Â‡ÛÂÙÂ» fiÙ·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›. 

H Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ì·˜ ˙ˆ‹ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÔÏ˘¿Û¯ÔÏË Ô˘ ÔÏÏ¤˜
ÊÔÚ¤˜ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÌÂ ÙË ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ¿ Ì·˜. °È· ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó·
‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË, Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù·
ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Ì·˜ Ô˘ Ì·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡Ó fiÏÔ˘˜. MÈ· ÒÚ·
ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ‹ ·fi
ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ‰È·Ì¿¯Ë˜ Î·È ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÒÓ. 

K·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ·ÊÈÂÚÒÛÂÙÂ Ï›ÁÔ ¯ÚfiÓÔ Î¿ıÂ Ì¤Ú· ÛÂ Î¿-
ıÂ ·È‰› Û·˜ ¯ˆÚÈÛÙ¿. H ÒÚ· ·˘Ù‹ ı· Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·È ı·

ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÙÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Û·˜ Ó· Î¿ÓÂÙÂ Î¿ÙÈ
Ô˘ Â˘¯·ÚÈÛÙÂ› Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û·˜. AÓ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ·È‰› ÂÂÌ-
‚·›ÓÂÈ ÌÔÚÂ›ÙÂ ·Ï¿ Ó· ÙÔ˘ Â›ÙÂ «A˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÒÚ· ÙË˜ ·-
‰ÂÏÊ‹˜ ÛÔ˘ ÌÂ ÂÌ¤Ó·, ÂÛ‡ Î·È ÂÁÒ ı· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÒÚ· Ô˘
¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ.». E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ó· ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ı· ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰È·›ÙÂÚË ÒÚ· ÌÂ Û·˜. E›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Â›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘-
Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙ÂÈ Û·Ó
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

E›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô Î¿ıÂ ¿ÓıÚˆÔ˜, Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È
ÈÎ·Ófi˜ Î·È Ó· ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. A˘Ù‹ Ë ›ÛÙË fiÌˆ˜ ‰ÂÓ
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜, ‰˘Ó·ÌÒÓÂÈ Ì¤Û· ·fi ÂÈ‚Ú·-
‚Â‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·fi ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÂÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˘. °È· Ó·
‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ, Ú¤ÂÈ
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ›ÛÙË fiÙÈ ·Í›˙Ô˘ÌÂ. AÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ¤-
¯Ô˘ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜, ı· Ú¤ÂÈ
ÂÌÂ›˜ ÚÒÙÔÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù¿. ŸÙ·Ó
ÁÂÓÓÈfiÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ÙÔ˘˜
ÌÂÁ¤ıÔ˘˜, fiÙÈ Â›Ó·È ·‰‡Ó·Ì·. °È· ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ, Ù· ·È‰È¿
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ Î·È Û˘¯Ó‹ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó
fiÙÈ Â›Ó·È Î·È ·˘Ù¿ ‰˘Ó·Ù¿ Î·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. 

H Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ ı· ‰Â›ÍÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔ
Ò˜ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÓÔÈÒıÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔ-
ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ ÙË˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
ÁÈ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. H ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË,
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÌÂÈÒÛÂÙÂ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ
Ï·ıÒÓ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ·È‰›, Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
Ù· ıÂÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›·. 

Œ¯ÂÙÂ ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ›, fiÛÔ Û˘¯Ó¿ Ï¤ÙÂ ÛÙÔ ·È‰› Û·˜ ÌÂ ÏfiÁÈ·
Î·È ÌÂ Ú¿ÍÂÈ˜, fiÙÈ ÙÔ ·Á·¿ÙÂ; ¶ÔÏ˘ÂÙÂ›˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰Â›-
ÍÂÈ fiÙÈ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÁÂÓÓËıÂ› Î·È ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ (Î·ÎÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÏÎÔÔÏÈ-
ÛÌfi˜ ÎÏ.), Â›¯·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÍÂÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÏÔ-
ÁÈÎ¿ ÚÔ‰È·ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÔÚÂ›· ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ˘‹Ú¯Â ÎÔÈÓfi ÛËÌÂ›Ô
Ô˘ ˘‹Ú¯Â ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ, ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Ù·
·Á·Ô‡ÛÂ Î·È ÙÔÓ ·Á·Ô‡Û·Ó. 

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Ó· Ï¤ÙÂ ÛÙ· ·È‰È¿ Û·˜ ÛÂ ·Ó‡ÔÙÔ
¯ÚfiÓÔ fiÙÈ Ù· ·Á·¿ÙÂ. ¶ÚÔÛ¤ÍÙÂ ÌfiÓÔ, ÌËÓ ‚¿ÏÂÙÂ ÙËÓ ·Á¿Ë
Û·˜ Û·Ó ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ı· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰›. TÔ ı¤Ì·
Â›Ó·È Ó· ÂÚ¿ÛÂÙÂ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ÛÙ· ·È‰È¿ Û·˜, fiÙÈ Ù· ·Á·¿ÙÂ
ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È, fi¯È ÁÈ’ ·˘Ùfi Ô˘ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Â›Ó·È. ¢›ÓÂ-
ÙÂ ÌËÓ‡Ì·Ù· ·Á¿Ë˜ ÛÙÔ ÌË ÏÂÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô, .¯. ¤Ó· ÊÈÏ›, ¤-
Ó· ¯¿‰È, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô˘Ó ÔÏÏ¿. 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÙÂ, fiÙÈ ÙÔ Ì‹Ó˘Ì· ·Á¿Ë˜ ÙÔ ÂÚÓ¿ÙÂ ÛÙ·
·È‰È¿ Û·˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚ·. TÔ Ó· ·Ê‹ÛÂÙÂ Ù· ·È‰È¿ Û·˜ Ó· ¿ÚÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘-
Ï›Â˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ˘Â˘ı˘ÓfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·, Ó· ÙÔ˘˜
‰Â›¯ÓÂÙÂ fiÙÈ Ù· ÂÎÙÈÌ¿ÙÂ, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔÓ ÁÈ· Ó·
‰Â›ÍÂÙÂ ÙËÓ ·Á¿Ë Û·˜. 

∂§. ª∂∆∞•∞

EÈ‰. ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ·ÓıÚˆ. fiÚˆÓ

K·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ™¯¤ÛÂÈ˜ - K·Ï‡ÙÂÚË Zˆ‹ - K·Ï‡ÙÂÚÔ M¤ÏÏÔÓ



5

H‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÌÂ Laser Â›Ó·È ÌÈ· ¿-
ÎÚˆ˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÙË˜

Ì˘ˆ›·˜, ˘ÂÚÌÂÙÚˆ›·˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈ-
ÛÌÔ‡, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 30 ÂÎ·Ù. ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÈfiÚıˆ-
ÛË ÌÂ Laser, ÁÈ· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·fi Ù·
Á˘·ÏÈ¿ Î·È ÙÔ˘˜ Ê·ÎÔ‡˜ Â·Ê‹˜.

H ÓÂfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹ FemtoLASIK (Femtosecond
Laser In Situ Keratomileusis), Â›Ó·È ÌÈ· ÈÔ ·ÓÒ-
‰˘ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì· ÛÙÔ Â›Â‰Ô ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Femtosecond Laser, Ô˘ ·ÓÙÈÎ·-
ıÈÛÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÏÂ›‰· ÛÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÙÔ˘ ÎÚ˘ÌÓÔ‡
(Flap) ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹. H ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÂÁÎÚÈıÂ› ÁÈ· ¯Ú‹-
ÛË ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÛÂ ÈÏfiÙÔ˘˜ Ì·¯ËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¶Ô-
ÏÂÌÈÎÔ‡ N·˘ÙÈÎÔ‡ ÙˆÓ H¶A (U.S. Navy), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ·-
ÛÙÚÔÓ·‡ÙÂ˜ ÙË˜ NASA !

T· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ FemtoASIK ÛÂ Û¯¤-
ÛË ÌÂ ÙÔ LASIK (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹˜ ÏÂ›‰·˜) Â›Ó·È:

AÛÊ¿ÏÂÈ·: TÔ FemtoLASIK Â›Ó·È ÌÈ· Â›Ó·È ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ (·-
ÍÈfiÈÛÙË) Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ Â¤Ì‚·ÛË LASIK. H
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÂÈÒÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÌfiÏ˘ÓÛË˜. 

AÎÚ›‚ÂÈ· & Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ·: H ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Femtosecond
Laser Â›Ó·È ¿Óˆ ·fi 100 ÊÔÚ¤˜ ÈÔ ·ÎÚÈ‚‹˜ ·fi ÙÔ ÌÂÙ·ÏÏÈ-
Îfi ÌÈÎÚÔÎÂÚ·ÙfiÌÔ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Flaps (ÎÚËÌÓÔ‡˜) ÈÛÔ·-
¯Â›˜ Î·È Ù¤ÏÂÈˆÓ ‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ.

ÕÚÈÛÙ· ÔÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ÕÚÈÛÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÒÛÙÂ
ÙÔ 95% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ·ÔÎÙÔ‡Ó Ù¤ÏÂÈ· fiÚ·ÛË, ÂÓÒ ÙÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÁÈ· ÙË Ì˘ˆ›·, ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÂÈˆ-
ıÂ› Î·Ù¿ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi 1% !

§ÂÙ¿ Flaps (ÎÚËÌÓÔ›): Y¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·-
Ù· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÂÙÒÓ LASIK flaps (ÎÂÚ·ÙÔÌ›ÏÂ˘ÛË).
T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó¿ÎÙËÛË ÙË˜ Ô-
ÙÈÎ‹˜ ÔÍ‡ÙËÙ·˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÏÈÁfiÙÂÚˆÓ ÔÙÈÎÒÓ ÂÎÙÚÔÒÓ,
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿¯Ô˘˜ ÙÔ˘
ÈÛÙÔ‡ Ô˘ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÈfiÌÂÓÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔ-
ÂÈ‰Ô‡˜ ¯ÈÙÒÓ· Î·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÛÂ Ì‡ˆÂ˜
Î·È ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜.

X·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜: MÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹ ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰ÈfiÚıˆÛË Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›·. A˘Ùfi Û˘Ì‚·›-
ÓÂÈ fiÙ·Ó Â›ÙÂ ¤¯Ô˘ÌÂ ˘ÂÚ‰ÈfiÚıˆÛË, ‹ ˘Ô‰ÈfiÚıˆÛË, ‹ ÌÂÚÈ-
Î‹ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. H ÂÎ Ó¤Ô˘
‰ÈfiÚıˆÛË ÂÈÙÂÏÂ›Ù·È 3 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË, fiÙ·Ó ÙÔ Ì¿ÙÈ ¤¯ÂÈ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËıÂ›. T· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜
ÂÎ Ó¤Ô˘ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Î˘-
Ì·›ÓÔÓÙ·È ·fi 4-10%. MÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ FemtoLASIK, Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ ÁÈ· Ì˘ˆ›· Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·fi 1%.

MÂÈˆÌ¤ÓÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·˜: TÔ Flap ÙÔ˘
Femtosecond laser Â›Ó·È Â›Â‰Ô, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¿¯Ô˜
ÙÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. TÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi
Flap Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÂ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ‹ ÏÂ›‰· ÌÈÎÚÔÎÂÚ·ÙfiÌÔ˘,
Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ «Ê·ÎÔÂÈ‰¤˜» ‰ËÏ·‰‹ ·¯‡ÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜
Î·È ÏÂÙfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ¶·¯‡ÙÂÚÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È
ÙËÓ ÎÔ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂˆÓ
Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹. H ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Â›Ó·È ·-
·Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ‰·ÎÚ‡ˆÓ Î·È Ë ÎÔ‹ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ·ÔÏ‹ÍÂ-
ˆÓ, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÍËÚÔÊı·ÏÌ›· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜
Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. MÂ ÏÂÙfiÙÂÚ· Flaps Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ› ÙÔ FemtoLASIK, ·ÔÎfiÙˆÓÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜ Ô˘ Â·Ó·‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÔ‡ÓÙ·È Ù·¯‡ÙÂÚ· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÈÁfiÙÂÚË Î·È ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ÍËÚÔÊı·ÏÌ›·.

¶Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÙÔ FemtoLASIK; MÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰‡Ó·ÌË

ÂÛÙ›·ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡. O ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÙÔ
Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹, ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ·fi-
ÎÏÈÛË ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡. ™Â ÚÒÙË Ê¿ÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÏÂ-
Ùfi Flap (ÎÚËÌÓfi) ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ 90-100 ÌÈÎÚÔ-
Ì¤ÙÚˆÓ ‹ 0,1-mm ¿¯Ô˜) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ femtosecond
laser. TÔ laser ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÌÈÎÚÔÛÎÔÈÎ¤˜ Ê˘Û·Ï›‰Â˜
(1 ÌÈÎÚfi ‹ 1/1000 ÙÔ˘ ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡) ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ ¯ÈÙÒÓ· ÌÂ
·ÎÚ›‚ÂÈ·. OÈ Ê˘Û·Ï›‰Â˜ fiˆ˜ ÂÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÔÚÈ˙fiÓÙÈ· Î·È ÛÙÔ
›‰ÈÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰È·¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÛÙÚÒÌ· ÙÔ˘ ÎÂÚ·-
ÙÔÂÈ‰‹ ̄ ÈÙÒÓ· ÙÔ ÔÔ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÙÔ flap. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÈ· ‰Â‡-
ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ ·fi Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÙÈ˜ Î¿ıÂÙÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜
ÙÔ˘ flap.

°È· ÙËÓ Ï‹ÚË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙÔ Femtosecond Laser Û˘Ó‰˘¿˙Â-
Ù·È ÌÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ó¤· Excimer Laser 6Ë˜ ÁÂÓÈ¿˜, Ù· ÔÔ›· ·-
Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜
ÙËÓ ÚÔËÁÌ¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· Î˘Ì·ÙÔÌÔÚÊÒÓ Wavefront (Î¿ÙÈ,
Û·Ó ÙÔ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎfi ·ÔÙ‡ˆÌ· ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡). TÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤-
ÎÙËÌ· Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˙ˆÓÒÓ
‰È¿ıÏ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Î¿ıÂ Ì¿ÙÈ ÍÂ-
¯ˆÚÈÛÙ¿, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È fiÙÈ ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ-
‰‹ Ô˘ ¯Ú›˙Ô˘Ó ıÂÚ·Â›·˜ ‰ÈÔÚıÒÓÔÓÙ·È, ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ˘-
ÔÏÔÈÔ ÎÂÚ·ÙÔÂÈ‰‹ ·Ó¤·ÊÔ.

MÂ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô lasers (all laser surgery)
Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰ÈÔÚıˆıÂ› Ì˘ˆ›· -10/-12 ‚·ıÌÒÓ ›Ûˆ˜ Î·È
·Ú·¿Óˆ, ˘ÂÚÌÂÙÚˆ›· +5.00 ‚·ıÌÒÓ Î·È ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜
Ì¤¯ÚÈ 5 ‚·ıÌÔ‡˜. Y„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ì¤¯ÚÈ Î·È
12 ‚·ıÌÔ‡˜, ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÔÚıˆ-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÁfiÚÈıÌˆÓ.

°È· ÔÏÏÔ‡˜ ‚·ıÌÔ‡˜ ‰ÈfiÚıˆÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÎÚ›-
ıËÎ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔÈ ÁÈ· ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Laser, Ë
¤ÓıÂÛË Ê·ÎÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÊ·ÎÒÓ ‰ËÏ·‰‹ ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÛÈÌÔÈ Ê·ÎÔ› Â·-
Ê‹˜ (ICL), ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ Î·È Ë
ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ÛÙÚ·ÙÔ‡ (U.S. Army). 

T· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË˜ Ê·ÎÈÎÒÓ ÂÓ‰ÔÊ·ÎÒÓ Â›-
Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: ñ E›Ó·È ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË (ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê·ÈÚÂıÂ›) ñ
¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù·¯Â›· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜ ñ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿-
ÚÈÛÙË ÔÈfiÙËÙ· fiÚ·ÛË˜ ñ Y¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ
˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÊ·ÏÌ¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ ÁÈ· Ì˘ˆ›·/˘-
ÂÚÌÂÙÚˆ›· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi ñ ¶ÔÏ˘ÂÙ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·
¯Ú‹ÛË˜ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜.

H Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊ·-
ÛÈÛÙÂ› ·fi ÙÔÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi, ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈ-
Ú›· ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙË˜ fiÚ·ÛË˜.

KøN/NO™ ™AMAPA™

XÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ OÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ˜

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ §·˚ÔÓÈÎ‹˜ TÚ¿Â˙·˜ OÊı·ÏÌÒÓ

¢ÈfiÚıˆÛË fiÚ·ÛË˜ ÌÂ Laser



¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2009
✓ EÈÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ TÚ¿Â˙· K‡ÚÔ˘ fiˆ˜ ÂÓÙ¿ÍÂÈ ÙËÓ OÚÁ¿-

ÓˆÛË Ì·˜ ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙË˜, ÁÈ· ˘-
ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ Ì·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ.

✓ EÈÛÙÔÏ‹ ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÛÂ ¿ÏÏ· NGOs Î·È ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜.
No¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2010 

✓ ŒÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Û˘ÛÎÂ˘·Û›· Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÙˆÓ «EıÂÏÔÓÙÒÓ °È·ÙÚÒÓ-K‡ÚÔ˘», ÁÈ· ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·Ó-
ıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ AÔÛÙÔÏ‹˜. AÓ·Ï¿‚·ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ·Ï‹ ·fiÚÚÈ„Ë
ÙˆÓ ÏËÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

M¿ÈÔ˜ 2011
✓ ™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ AÔÛÙÔÏ‹˜

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· K¤Ó˘· (Riruta) ÛÙÔÓ ·ÔıËÎÂ˘ÙÈÎfi ¯ÒÚÔ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ÙˆÓ «EıÂÏÔÓÙÒÓ °È·ÙÚÒÓ-K‡ÚÔ˘». AÓ·Ï¿‚·ÌÂ Î·È ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÏËÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2011 

✓ ŒÁÎÚÈÛË ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·˜ ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô
EÛˆÙÂÚÈÎÒÓ (AÔÊ. 3584/1 A˘Á. 2011) ˆ˜ Â›ÛËÌÔ ¶·Ú¿ÚÙË-
Ì· ÙË˜ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘». 
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2011

✓ 1Ë ™˘Ó¿ÓÙËÛË ¢ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘.
✓ OÚÁ¿ÓˆÛË T·ÌÂ›Ô˘ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ (¿ÓÔÈÁÌ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡, Â-

ÎÙ‡ˆÛË ·Ô‰Â›ÍÂˆÓ, ÏÔÁÈÛÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›·).
✓ OÚÁ¿ÓˆÛË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ (‰È-

Â˘ı‡ÓÛÂÈ˜), ÂÁÁÚ·Ê‹ ÛÙÔ facebook.
✓ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙ‡Ô˘ ÊfiÚÌ·˜/ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ÌÂÏÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜

«º.Ù.K.-K‡ÚÔ˘».
✓ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡ ÛÔÙ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ¿ ·fi ·›ÙËÛË

Ì·˜, ÌÂÙ·‰fiıËÎÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ·fi PIK (KÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›·
PIK).

✓ EÙÔÈÌ·Û›· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ AÔÛÙÔÏ‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ™Ô-
Ì·Ï›· ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ «E.°.K.». AÓ·Ï¿‚·ÌÂ ÙËÓ
·ÛÊ·Ï‹ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÏËÁÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

✓ AÔÛÙÔÏ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹
OÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ º.Ù.K. ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2011

✓ A›ÙËÛË ÛÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ K‡ÚÔ˘ ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒ-
ÚÈÛË Ì·˜ ˆ˜ «ºÈÏ·ÓıÚˆÈÎfi ›‰Ú˘Ì·» Î·È ÁÈ· ÊÔÚÔ··ÏÏ·Á‹

ÙˆÓ ‰ˆÚËÙÒÓ Ì·˜.
✓ A›ÙËÛË ÛÙÔ KÂÓÙÚÈÎfi T·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÌÂÈˆÌ¤Ó· Ù¤ÏË ·-

ÔÛÙÔÏ‹˜ ÂÈÛÙÔÏÒÓ, ‰ÂÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜.
NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2011

✓ EÈÛÙÔÏ‹ ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÚÔ˜ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜-Ì¤ÏË Ì·˜, Â›-
ÛË˜ ÛÂ ÌË Ì¤ÏË, º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Î·È ¿ÏÏ· NGOs.
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2011:

✓ E›ÛËÌË Û˘Ó¿ÓÙËÛË-Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ MKO «EıÂÏÔÓÙ¤˜ °È·-
ÙÚÔ‡˜-K‡ÚÔ˘».
I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2012

✓ 1Ë EÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ HÌÂÚ›‰· «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘-
K‡ÚÔ˘» ÛÙËÓ §Â˘ÎˆÛ›·, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÏÒÓ Î·È ÔÌÈÏËÙÒÓ
ÙˆÓ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ °Ú·ÊÂ›ˆÓ ÙˆÓ º.Ù.K. ·fi ÙËÓ EÏÏ¿‰· Î·È ˘ÁÂÈ-
ÔÓÔÌÈÎÒÓ ·ÍÈˆÌ·ÙÔ‡¯ˆÓ ÙË˜ K‡ÚÔ˘ (OÌÈÏ›Â˜, ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎ‹
¤ÎıÂÛË, ‰ÂÍ›ˆÛË).

M¿ÚÙÈÔ˜ 2012 
✓ ŒÓ·ÚÍË ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ·È‰ÈÎÒÓ ÚÔ˚-

fiÓÙˆÓ ÁÈ· ¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÔÚÊ·ÓÔÙÚÔÊÂ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿-
‰· Î·È ¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ K‡ÚÔ.

✓ AÔÛÙÔÏ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
✓ MÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ AÚ¯ÈÂÈÛÎÔ‹˜ K‡-

ÚÔ˘ Î·È YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ YÁÂ›·˜, ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓˆÓ ·Ó·ÏˆÛ›ÌˆÓ ÂÈ‰ÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ «¶ÚfiÙ˘Ô˘ °ËÚÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ KÚ‹ÙË˜», Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓÂ› ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ Á¤ÚÔÓÙÂ˜.

✓ T¤ÛÛÂÚÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ÁÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÂ ÔÚÊ·ÓÔÙÚÔÊÂ›· ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.
AÚ›ÏÈÔ˜ 2012

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ÌÂ ÍËÚ¿ ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· AÁ.
°ÂˆÚÁ›Ô˘ ÛÙ· §·ÙÛÈ¿, ÁÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ÌÂ ÍËÚ¿ ÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ·È‰›·ÙÚÔ B¿-
Ûˆ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎÔ‡ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ «TÔ
T¿Ì·», ÁÈ· Ó· ·Ú·‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ 3 Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¿-
ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ K‡ÚÔ ÂÓfi„ÂÈ ÙˆÓ ÁÈÔÚÙÒÓ ÙÔ˘ ¶¿-
Û¯·, ÌÂ Â˘¯ÂÙ‹ÚÈÔ ¤ÓÙ˘Ô ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜.
IÔ‡ÓÈÔ˜ 2012

✓ ŒÎÙ·ÎÙË °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÌÂ ı¤Ì· ÚÔ-
ÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ K·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÛËÁ‹ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ YÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ «º.Ù.K.-K‡-
ÚÔ˘» ˆ˜ ºÈÏ·ÓıÚˆÈÎfi ›‰Ú˘Ì·.
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πÔ‡ÏÈÔ˜ 2012
✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË 150 ÎÔ˘ÙÈÒÓ Á¿Ï·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜ Î·È

150 ÎÔ˘ÙÈÒÓ ÌÈÛÎfiÙˆÓ ÛÙËÓ ¢Ú. B¿Ûˆ ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘ ·È-
‰›·ÙÚÔ, ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘ ™ˆÌ·ÙÂ›Ô˘ «TÔ T¿Ì·» ÁÈ· ¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿. (¢ˆÚÂ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ M.™. I·Îˆ‚›‰Ë˜ Î·È
ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi Mundipharma).

A‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜ 2012
✓ BÔ‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÔÚÔ Î·ÚÎÈÓÔ·ı‹ ÌÂ ·›ÙËÌ· «EıÂÏÔÓÙÒÓ

°È·ÙÚÒÓ» Ì¤Ûˆ ¢‹ÌÔ˘ ™ÙÚÔ‚fiÏÔ˘, ‰ˆÚÂ¿ 5 ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Solpadeine ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ¢‹ÌÔ, ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô E˘Ë-
ÌÂÚ›·˜ Î·È ıÂÚ¿ÔÓÙ· ÔÁÎÔÏfiÁÔ ÁÈ·ÙÚfi ÙÔ˘ ÛÙÔ °ÂÓÈÎfi.

✓ AÔÛÙÔÏ‹ ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÛÙË ÌËÙÚÈÎ‹ OÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ «º.Ù.K.», ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÂÙ ·È‰ÈÎÒÓ ·ÓÈÒÓ ÔÏÏ·Ï‹˜ ¯Ú‹-
ÛË˜ ÛÙËÓ ·È‰›·ÙÚÔ B. ¶··‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿. (¢ˆÚÂ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ M.™. I·-
Îˆ‚›‰Ë˜).

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ÂÓÔÚÈ·Î‹ ÊÈÏ·ÓıÚˆÈÎ‹ OÚÁ¿-
ÓˆÛË «B·ÁfiÓÈ ÙË˜ AÁ¿Ë˜».

✓ ’EÓ·ÚÍË ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡.
™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2012

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÌÂÁ¿ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓˆÓ Á·˙ÒÓ
ÛÙÔ˘˜ «E.°. K‡ÚÔ˘», ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÛÙËÓ
·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ AÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ™˘Ú›·, ·Ú¯¤˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘.
(¢ˆÚÂ¿ ÙË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ CIC Pharmacia).

✓ EÁÁÚ·Ê‹ Ì·˜ ÛÙÔÓ «¶·ÁÎ‡ÚÈÔ O‰ËÁfi MË-K˘‚ÂÚÓËÙÈÎÒÓ
OÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ», Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ «NGOs Support Centre».
OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2012

✓ EÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙÔ˘ «K¤ÓÙÚÔ˘ MÂÏ¤-
ÙË˜ AÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ K·ÎÔËıÂÈÒÓ K‡ÚÔ˘».

✓ ™˘Ó¿ÓÙËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ «NGOs Support Centre».
✓ ¢ËÌÔÛ›Â˘ÛË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ «º.Ù.K.» ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi

Cosmopolitan (ÙÂ‡¯Ô˜ OÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2012).
NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2012 

✓ ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ì·˜, ÛÂ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹-
ÚÈ ·fi ÙÔÓ «OÚÁ·ÓÈÛÌfi NÂÔÏ·›·˜ K‡ÚÔ˘» (ONK) ÌÂ ı¤Ì· ÙÔÓ
EıÂÏÔÓÙÈÛÌfi.

✓ E·Ó¤Ó·ÚÍË ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÁÈ· ¿ÔÚÂ˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ K‡ÚÔ.
✓ EÎÛÙÚ·ÙÂ›· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ·fi

ÙÔ˘˜ «E.°.-K‡ÚÔ˘» ÛÙÔ §›‚·ÓÔ, ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ™‡ÚÈˆÓ
ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ.

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ·È‰ÈÎÒÓ ÙÚÔ-
ÊÒÓ ÛÙÔ˘˜ «EıÂÏÔÓÙ¤˜ °È·ÙÚÔ‡˜», ÁÈ· ÙËÓ AÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
§›‚·ÓÔ.

✓ ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÛÙËÓ OÚÁ¿ÓˆÛË
«Sophia Foundation» ÁÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ AÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
K¤Ó˘· (Riruta).

✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË 20 ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙÔ «™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ EıÂ-
ÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ §Â˘ÎˆÛ›·˜», ÁÈ· ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË.

¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2012
✓ BÔ‹ıÂÈ· ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ÌÂÌÔÓˆ-

Ì¤ÓÂ˜ ¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
✓ AÔÛÙÔÏ‹ 75 ÎÈ‚ˆÙ›ˆÓ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, (‰ˆÚÂ¿ ·ÙfiÌˆÓ Î·È

ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ), ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Salamis Tours ÛÙËÓ «ŒÓˆÛË K˘-
Ú›ˆÓ EÏÏ¿‰Ô˜» ÛÙËÓ EÏÏ¿‰·.

✓ ŒÁÎÚÈÛË OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ·fi ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô OÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ, ˆ˜
ºÈÏ·ÓıÚˆÈÎfi ÿ‰Ú˘Ì· ÁÈ· ÊÔÚÔ··ÏÏ·Á‹ ‰ˆÚËÙÒÓ.

✓ ¶ÚfiÛÎÏËÛË ÛÙ· Ì¤ÏË Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË EÙ‹ÛÈ· °ÂÓÈÎ‹
™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ 24 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013.

I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2013
✓ ¶·Ú¿‰ÔÛË ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›· ÙË˜ EÓÔÚ›·˜ §·Î·Ù¿-

ÌÈ·˜, ÁÈ· ‰È·ÓÔÌ‹ ÛÂ ¿ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
✓ ¶ÚfiÛıÂÙË ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÂ ÙÚfiÊÈÌ· ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¿ÔÚÂ˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.
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✓ ∂ÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÈ· Ù·ÎÙÔÔ›ËÛË Û˘Ó‰ÚÔÌÒÓ MÂÏÒÓ:
£. M·Ì¿ÏË˜ (T·Ì›·˜) §ÂˆÊ. K˘Ú›ˆÓ HÚÒˆÓ 41, HÏÈ-

Ô‡ÔÏË 163 41, ÙËÏ. 210-9969722, ÎÈÓ. 6974-406646,
thbabalis@ath.forthnet.gr Î·È I. K˘Ú›‰Ë˜ (AÓ·Ï. T·Ì›·˜)
210-6614088, ÎÈÓ. 6942-201393, kiridis@otenet.gr

K·Ù·ı¤ÛÂÈ˜: Alpha Bank
110 - 0 0 - 2 786 - 0 28140 ,
Eurobank 0026-0450-83-
0200143254, TÚ¿Â˙· ¶ÂÈ-
Ú·ÈÒ˜ 5019017-261283, ÌÂ
Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹, ÈÛÙˆ-
ÙÈÎ¤˜ Î¿ÚÙÂ˜ Visa Î·È
American Express. 

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·: EÏ. ¶··Û˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ (°. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) ¢ÂÏ‚›-
ÓÔ˘ 40, K˘„¤ÏË 113 63, 210-8835411, ÎÈÓ. 6937-440959
eleni_worldpharm@hotmail.com Î·È ¢. M·ÓˆÏ¿ÎÔ˘ (AÓ·Ï.
°Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) 6974-904855, dmanolakou@gmail.com.

✓ ¶ÚfiÛÎÏËÛË °ÂÓÈÎ‹˜ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË˜: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¿ÚıÚ·
6 Î·È 13 ÙÔ˘ ∫·Ù·ÛÙ·ÙÈÎÔ‡ Î·È Û¯ÂÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ¢.™.

ÙË˜ 10Ë˜/10/2012, ÚÔÛÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ º.Ù.K ÛÙËÓ Â-
Ù‹ÛÈ· °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ÛÙ· °Ú·ÊÂ›· ÙË˜, Ã·ÏÎÔÎÔÓ‰‡ÏË 1
(¶Ï·Ù. ∫¿ÓÈÁÁÔ˜). ∏ °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÂÎÏÔÁ‹ Ó¤Ô˘ ¢.™. ı·
‰ÈÂÍ·¯ıÔ‡Ó ÙËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 3 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 Î·È ÒÚ·
11.00 .Ì. H ·ÚÔ˘Û›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÛÙËÓ °.™., ÎÚ›ÓÂÙ·È ·-
·Ú·›ÙËÙË. ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙË˜ °.™., ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È Ë
ÎÔ‹ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ›Ù·˜ ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜.

✓ ™˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜: OÈ
º.Ù.K. ÚÔÛÎÏ‹ıË-

Î·Ó Î·È ¤‰ˆÛ·Ó Û˘ÓÂ-
ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÎÔÌ¤˜
«¶ÚˆÈÓ‹ AÚÙËÚ›·» Î·È
«K¿ıÂ M¤Ú·, N¤· HÌ¤-
Ú·» ÙÔ˘ ÙËÏÂÔÙÈÎÔ‡
™Ù·ıÌÔ‡ ART TV. OÈ Û˘-
ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
(2011-2013) ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ‰ˆÚÂ¿Ó ·ÚÔ¯‹ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÛÂ ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ EÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó-
ıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ AÔÛÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ º.Ù.K. ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ
Î·Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ, ÎÚ›ÛÂˆÓ Î.Ï. ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.

✓ KÔÈÓˆÓÈÎ¿ º·ÚÌ·ÎÂ›·
- ¢ˆÚÂ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ:

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ º.Ù.K.
ÔÈ Â·Ê¤˜ Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
ÌÂ ÙÔÓ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ™‡ÏÏÔ-
ÁÔ AÙÙÈÎ‹˜ Î·È Ë ÚÔÒıËÛË
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û¯ÂÙÈ-
ÎÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ·

ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË-‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ «KÔÈÓˆÓÈÎÒÓ º·ÚÌ·ÎÂ›ˆÓ»,
ÁÈ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ Î·È ÙÂÏÂ›ˆ˜ ¿ÔÚÔ˘˜ Î·ÙÔ›ÎÔ˘˜ ÔÏÏÒÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂÙ¿ ·fi Â›ÛËÌË ·›ÙËÛË ÙˆÓ ¢ËÌÔÙÈÎÒÓ AÚ¯ÒÓ (¢‹-
ÌÔ˜ AÁ. AÓ·ÚÁ‡ÚˆÓ, §¤ÚÔ˘, N·˘-
ÏÈ¤ˆÓ Î.¿.). 

◊‰Ë ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ù·
KÔÈÓˆÓÈÎ¿ º·ÚÌ·ÎÂ›· Aı‹Ó·˜,
¶·ÏÏ‹ÓË˜, N. HÚ·ÎÏÂ›Ô˘, HÏÈ-
Ô˘fiÏÂˆ˜, ⁄‰Ú·˜ Î.¿. E›ÛË˜,
·fi Ù· KÂÓÙÚÈÎ¿ °Ú·ÊÂ›· ÙË˜
OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‰ˆÚÂ-
¿Ó Ê¿ÚÌ·Î· ÛÂ NÔÛÔÎÔÌÂ›·,
I‰Ú‡Ì·Ù·, KA¶H ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙÔ˘˜ È‰ÈÒÙÂ˜ ‚¿ÛÂÈ ÂÈ-
‰ÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎÒÓ  (NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, MKO, ºÔÚ¤ˆÓ), Ô˘
ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¿ ‹ ÙÔ˘˜ ÂÚÈı¿ÏÙÔ˘Ó.

¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ™. ™ÂÚÂÌ›‰Ë˜ 6945-434005, e-mail:
worldpharmacists@yahoo.com, EÏ. ¶··Û˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘
6937-440959, I. K˘Ú›‰Ë˜ 6942-201393.
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Î. ™‡ÚÔ ™ÂÚÂÌ›‰Ë

KOIN.: ¢/ÓÛË AÛÙ˘ÓÔÌ›·˜ BÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜

AÙÙÈÎ‹˜

¢/ÓÛË YÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡/KÂÓÙÚÈÎfi I·ÙÚÂ›Ô AıËÓÒÓ

AÚ¯ËÁÂ›Ô EÏÏËÓÈÎ‹˜ AÛÙ˘ÓÔÌ›·˜/TÌ‹Ì· ¢ËÌÔÛ›ˆÓ

™¯¤ÛÂˆÓ-¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÙË˜ AÛÙ˘ÓÔÌ›·˜

£¤Ì·: E˘¯·ÚÈÛÙ‹ÚÈ· EÈÛÙÔÏ‹ ÁÈ· ¢ˆÚÂ¿

º·ÚÌ¿ÎˆÓ

AÍÈfiÙÈÌÂ Î. ™ÂÚÂÌ›‰Ë,

£· ı¤Ï·ÌÂ Ó· Û·˜ Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ıÂÚÌ¿ ÁÈ·

ÙË ‰ˆÚÂ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Û·˜ ÚÔ˜ ÙË

¢/ÓÛË AÛÙ˘ÓÔÌ›·˜ BÔÚÂÈÔ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ AÙÙÈÎ‹˜, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÂ ÎÚ·ÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜.

°È· fiÏÔ˘˜ ÂÌ¿˜ Ô˘ ÂÚÁ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ ·Ú·ÓfiÌˆ˜ ÂÈÛÂÚ¯fiÌÂ-

ÓÔ˘˜ ·ÏÏÔ‰·Ô‡˜ Î·È ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ˆ˜ ÂÈÚfiÛıÂÙË

Ì¤ÚÈÌÓ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ê¿ÚÌ·-

Î·, ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÂ›˙ÔÓ Úfi‚ÏËÌ· ÏfiÁˆ

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Ó· Î·Ï˘-

ÊıÔ‡Ó Ú¿ÍÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ‰ÈÎ‹ Û·˜, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚË˜

ÛËÌ·Û›·˜ Î·È ·Í›·˜ ·ÊÔ‡ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Î·È ˘ÔÛÙË-

Ú›˙Ô˘Ó ¤ÌÚ·ÎÙ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ì·˜.
MÂ ÂÎÙ›ÌËÛË

KEPAMI¢A MAPIA

KÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜
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★ High-Level Donor Conference for Syria
Humanitarian Effort. Secretary-General Ban Ki-Moon will
chair a high-level conference next month, to raise funds
to alleviate the worsening plight of millions of Syrians
affected by the ongoing conflict. The conference to be
held on 30 January in Kuwait. The bulk of the appeal –$1,
billion– is to support refugees fleeing Syria to Jordan,
Iraq, Lebanon, Turkey and Egypt. 

Another $519 million will be needed to support an
estimated 4 million people inside Syria, who need urgent
humanitarian assistance. At least 20,000 people mostly
civilians, have been killed in Syria since 2011.

★ Efforts to Eliminate Cholera in Haiti. Secretary-
General B. KiMoon
has appointed
renowned UN
physician Paul
Farmer, to help
galvanize support
to eliminate cholera
in Haiti, where the
disease has already

claimed over 7.750 lives.
The initiative will invest in prevention, treatment,

education, and focus on the extension of clean drinking
water and sanitation system, as well as the use of an oral
vaccine to combat cholera.

★ UN Reports Drop in Food Prices, for Third
Consecutive Month. The United Nations reported that
food prices fell for the third month in a row in December
last year (-1,1%), balancing out sharp increases registered
earlier in 2012, which had previously sparked fears of a
food crisis. The Index measures the monthly change in
international prices of a basket of 55 food commodities
including meat, dairy, sugar, and cereals. The prices for
cereals also increased slightly, while sugar and oils prices
fell.

WORLD PHARMACISTS HEADQUARTERS
★ Economical crisis and charity in Greece
The World Pharmacists due to the economical crisis in

Greece support various Institutions, clinics and Greek
families in need donating medicines and various necessary

provisions. A large
number of «Social
Pharmacies» are already
established by World
Pharmacists NGO and
Greek Community
Authorities cooperation.

A parallel program for

African immigrants is also running by the
Organization (2011-2012), due a money
donation and the close cooperation with
the «Group of African Ambassadors» in
Greece.

During January 2013,
the President of the
Organization gave
interviews to Athens ART
TV, presenting the
humanitarian assistance
and medicines donations
in Greece and abroad.
Members of the
Organization,
Participated in
conventions/press
conferences and official
meetings for social
cooperation and volunteerism.  

★ Humanitarian missions in Africa
During the 1999-2011 period

the humanitarian missions of
the «World Pharmacists» NGO
with donations of medicines
and reporting the health and
social problems addressed to
10 African countries (Zambia,
Tanzania, Kenya, Djibouti,
Madagaskar, S. Africa,
Ethiopia, Egypt, D.R. Congo,
Burkina Faso).

★ Presentations for volunteerism to Greek schools
The Greek Ministry of «Educadion and Religion Affairs»,

gave the official approval for a serie speeches/
presentations from «Wold Pharmacists» Organization
concerning volunteerism and humanitarian activities to
the students of  schools and other Attica cultural
Institutes. 9

Information: World Pharmacists NGO- 41, Ypsilantou str.-Glyfada 166 75 Greece
Fax: +30-210-9652386, e-mail: worldpharmacists@yahoo.com
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HÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ·ÎÚÔÁˆÓÈ·›-
Ô˘˜ Ï›ıÔ˘˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. T· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

¤¯Ô˘Ó ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› ·ÚÎÂÙ¿ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Î·È Î·ÈÓÔÙfiÌ· Ê¿ÚÌ·-
Î· (fiˆ˜ Â›Ó·È Ù· ‚ÈÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È Ù· Ó·ÓÔÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ¿), Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÛÙËÓ ›·ÛË Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍÔÈÎÔÓfiÌËÛË fiÚˆÓ. T· Ê¿ÚÌ·Î·, Â-
ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ
Î·È ÙˆÓ ÛÎÔÒÓ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

MÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ‰˘Ô ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó Ù· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. TÔ ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÔÓ fiÔÈÔ ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰›-
ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ÂÓÒ ÙÔ ¿ÏÏÔ  Â›Ó·È ¤Ó· ÌË ÂÈı˘ÌËÙfi, ·-
ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ Î·È ÂÈ‚Ï·‚¤˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

£ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi 
º¿ÚÌ·ÎÔ AÛıÂÓÂ›˜ AÔÙ¤ÏÂÛÌ·

AÓÂÈı‡ÌËÙÔ 

ŒÓ· Èı·Ófi ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÂÙ¿ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â-
Ófi˜ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘  Â›Ó·È Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÔÔ›·  ÔÚ›˙Â-
Ù·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ (WHO), ˆ˜
«MÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡, ÛÂ ¤Ó· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ë ÔÔ›· Â›Ó·È
ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ·ÎÔ‡ÛÈ· Î·È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜, ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ıÂ-
Ú·Â›·˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ
ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·». 

øÛÙfiÛÔ, Ë ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-
‚ÏËÌ· ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜. A˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏË-
Ùfi Â¿Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ·fi Ù· 548 Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘
Î˘ÎÏÔÊfiÚËÛ·Ó ÙË ÂÚ›Ô‰Ô 1975-2000, Ù· 16 ·fi ·˘Ù¿ Ù·
Ê¿ÚÌ·Î·, ‹‰Ë ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ˘ÚıÂ› ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ-
ÒÓ. TÔ ÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi Î·È ÁÓˆÛÙfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È Ë ·-
fiÛ˘ÚÛË ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Vioxx® (Rofecoxib), ÏfiÁˆ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. EÈÏ¤ÔÓ ¿Óˆ
·fi 20 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ Â›¯·Ó
Ï¿‚ÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó· ·fi Ù· ¤ÓÙÂ Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ·ÔÛ‡ÚıË-

Î·Ó ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿,
ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi
ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘
1997 ¤ˆ˜ ÙÔ ™Â-
Ù¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998
ÏfiÁˆ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ
ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

EÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ ÙË ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙËÓ ÔÈfi-
ÙËÙ· ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ Lazarou et. al (1998), fiÔ˘ ÙÔ 4,7% ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ¤Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ÛÙÈ˜ HÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›-
Â˜ AÌÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ 1998, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. 

Œ¯ÂÈ Â›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (Á‡Úˆ ÛÙÔ
10%) ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÓ¿‰· NÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘, ı· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘˜. A˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË NÔÛÔÎÔÌÂÈ-
·Î‹ ÌÔÓ¿‰· Î·Ù¿ ‰‡Ô ËÌ¤ÚÂ˜, ÁÈ· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰·¿ÓÂ˜  ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ .¯. ÛÙË MÂ-
Á¿ÏË BÚÂÙ·Ó›· ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·È 637 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· Ï›ÚÂ˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. 

°›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Î¿ıÂ ̄ ÚfiÓÔ ‰··ÓÒÓÙ·È ÙÂ-
Ú¿ÛÙÈ· ÔÛ¿ ·ÏÏ¿ Î·È fiÚÔÈ ·fi ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜, Ô˘ ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó ÂÍÔÈÎÔÓÔÌËıÂ› ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó·
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂˆÊÂÏÒ˜ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜. E›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Â-
ÔÌ¤Óˆ˜ ·Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÚfiÔÈ fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹-
ÛË ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÎfiÛÙË/ÔÊ¤ÏË Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó·  ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.
MÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÚfiÔ ‰ÂÓ ı· ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙfiÛˆÓ
·ÓıÚÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ‰ÂÓ ı· ‰··ÓÒÓÙ·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎÔ› fiÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘˜. 

πø∞¡. ¶∞¶∞¢√¶√À§√™

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ - OÈÎÔÓÔÌÔÏfiÁÔ˜ YÁÂ›·˜
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OÈ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

☞ OÈ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘» Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ Ù· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜, 
ºÔÚÂ›˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· AÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·:

Power Health AEBE, ¢ÈÂıÓ‹˜ ÕÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË, ART-TV, IEK ¢ÔÌ‹, µ∞LU A.E., Apr Health Communications, Air France,
¶.∂. º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ¶·ÓÂÏ. º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜, ¶·Ú¿ÚÙËÌ· º.Ù.∫.-∫‡ÚÔ˘, Pharmacy Management, ¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Forma,
¶ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «KfiÛÌÔ˜ ÙÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘», ¢. & π. ¢·ÌÎ·Ï›‰Ë˜ ∞.∂, Volunteer4Greece, ¢‹ÌÔ˜ HÏÈÔ˘fiÏÂˆ˜, 4Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ
∫ÂÚ·ÙÛÈÓ›Ô˘, 43Ô Î·È 70Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ AıËÓÒÓ, °˘ÌÓ¿ÛÈÔ M¿ÓÙÚ·˜ AÙÙÈÎ‹˜, 6o °˘ÌÓ¿ÛÈÔ °·Ï·ÙÛ›Ô˘, º·ÚÌ. µ. ∑‹ÎÔ˘, º·ÚÌ·Î. 
π. ºˆÙÈ¿‰Ë, º·ÚÌ. ∞. ∞Ï·Ê¿ÎË, ™˘Ó. º·ÚÌ. A. TÛÈ·Ú·ÓÙ¿-M. •˘ÓÔ‡ OE, º·ÚÌ. B. ™ÔÊÚˆÓ¿, º. ™·‚ÔÁÈÚÓ¿ÎË, ª.
ªÂÎ·ÙÒÚÔ˘, ∞. ∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘, µ. ªËÙ¿, ∂Ú. ∫Ô˘ÚÓ¤Ù·, Ã. ∫˘ÏÈÎ¿˜, ¢. ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘, °. T˙·Ó‹˜, F. Stier, E. AÁ·ÏfiÔ˘ÏÔ˜.

E˘¯·Ú ÈÛ ÙÔ‡ÌÂ



O¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ ÙË˜
Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (Doping), ‰ËÌÈ-

Ô˘ÚÁ‹ıËÎÂ Â›ÛËÌ· Û·Ó ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ
ÿ‰Ú˘Ì· –ÌÂÙ¿ ·fi ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜
¢ÈÂıÓÔ‡˜ OÏ˘ÌÈ·Î‹˜ (¢OE) EÈÙÚÔ-
‹˜– ÛÙÈ˜ 10 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 1999 ÛÙË §ˆ-
˙¿ÓÓË. H ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿-
ÛÙËÎÂ «¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ §ˆ˙¿ÓË˜» Î·È
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË, ÙÔ
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ¤Ó·ÚÍË ÂÓfi˜ ·ÁÒÓ· Î·-
Ù¿ ÙˆÓ Ó·ÚÎˆÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ AıÏËÙÈÛÌfi. H
‰Â‡ÙÂÚË ™˘Ó‰È¿ÛÎÂ„Ë, ÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ÙÔ
2003 ÛÙËÓ KÔÂÁ¯¿ÁË ÌÂ 1.200 ÂÎÚÔ-
ÛÒÔ˘˜. H WADA (World Anti Doping
Agency) Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ·fi 600 ·-
ıÏËÙÈÎ¤˜ OÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Î·È OÌÔÛÔÓ‰›Â˜
ÙË˜ ¢OE Î·È ÙË˜ ¢¶E (¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·Î‹˜
EÈÙÚÔ‹˜).

™ËÌÂÚÈÓfi˜ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ WADA, Â›-
Ó·È o ÚÒËÓ A˘ÛÙÚ·Ïfi˜ ˘Ô˘ÚÁfi˜ OÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÒÓ John Fahey.

H ¤‰Ú· ÙË˜ WADA (2001) ÌÂÙ·Ê¤Ú-
ıËÎÂ ·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙÔ MfiÓÙÚÂ·Ï ÙÔ˘ K·-
Ó·‰¿. O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ ÎÒ‰ÈÎ·˜ AÓÙÈ-
NÙfiÈÁÎ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÚÈÓ ÙÔ˘˜ OÏ˘-
ÌÈ·ÎÔ‡˜ AÁÒÓÂ˜ Aı‹Ó·˜-2004, ÂÓ·Ú-
ÌÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜
Î·ÓfiÓÂ˜ Ô˘ ‹‰Ë ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ Ì¤-
¯ÚÈ ÙfiÙÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Â›ÛËÌÔ˘˜ ·-
ÁÒÓÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘.

EÍ¿ÏÏÔ˘ ÛÙËÓ 3Ë ¢ÈÂıÓ‹ ™˘Ó‰È¿ÛÎÂ-
„Ë (NÔ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2007) ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ
Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó fiÏ· fiÛ· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘˜ ÎÒ‰ÈÎÂ˜
AÓÙÈ-NÙfiÈÓÁÎ.

E›ÛË˜ Ë ÚÒÙË ™‡Ì‚·ÛË AÓÙÈ-NÙfi-
ÈÓÁÎ ÌÂ ÙÔ ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ÙË˜ E˘ÚÒË˜
ÌÂ ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ 48 ÎÚ·ÙÒÓ, ¤ÁÈÓÂ ÛÙÈ˜
16 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 1989. EÎÙfi˜ ÙˆÓ ÎÚ·-
ÙÒÓ-ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ¤¯ÂÈ Î·È ˘ÔÁÚ·Ê¤˜ 4
ÌË-ÌÂÏÒÓ (A˘ÛÙÚ·Ï›·, §Â˘ÎÔÚˆÛ›·,
K·Ó·‰¿˜ Î·È T˘ÓËÛ›·).

EÂÈ‰‹ ÔÏÏ¤˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÓÔÌÈÎ¿ ·fi
¤Ó· ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎfi ¤ÁÁÚ·ÊÔ fiˆ˜ Ô
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ KÒ‰ÈÎ·˜ ÛÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi,
ÌÂ ÙË °ÂÓÈÎ‹ ¢È¿ÛÎÂ„Ë UNESCO
(OÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2005) ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi
145 Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎ˘ÚÒÛÂÈ Â-
›ÛËÌ· Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÙË ™‡Ì‚·ÛË.

H M·‰Ú›ÙË Â›¯Â ÊÈÏÔÍÂÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ 3Ë
¢È¿ÛÎÂ„Ë ÙÔÓ NÔ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2007 ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 1.600 ÂÎÚÔÛÒ-
Ô˘˜ ·fi fiÏÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ™ÙË ‰È¿ÛÎÂ-
„Ë ·˘Ù‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Î·È Ë ·Ó·ıÂ-

ˆÚËÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ KÒ‰ÈÎ·, Ô˘ ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÌÈ· ‰ÈÂÙ›· ‰È·‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂˆÓ Î·È
‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÙÔ 2011.

H 4Ë ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ¢È¿ÛÎÂ„Ë ÁÈ· ÙÔ
NÙfiÈÓÁÎ, ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÙÔ
°ÈÔ¯¿ÓÂÛÌÔ˘ÚÁÎ (N. AÊÚÈÎ‹) ÛÙÈ˜ 12-
15 NÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2013. EÎÂ› ı· ·Ó·ıÂˆ-
ÚËıÂ› Î·È ı· ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Ë ÂfiÌÂÓË
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ KÒ‰ÈÎ·, Ô˘ ı· ÈÛ¯‡ÛÂÈ ·-

fi ÙÔÓ I·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 2015. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÔÈ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ ÎÒ‰ÈÎÂ˜ È-
Û¯‡Ô˘Ó ÌÂÙ¿ ‰ÈÂÙ›·.

™Â ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÎÂ-
ÓÙÚÈÎÒÓ ÁÚ·ÊÂ›ˆÓ, Ô OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Û˘-
ÓËÁfiÚËÛÂ ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙË˜ ¢OE Ó·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ Ù· ÌÂÙ¿ÏÏÈ·
4 ·ıÏËÙÒÓ ·fi ‰Â›Á-
Ì·Ù· Ô˘ ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó
ÛÙÔ˘˜ OÏ˘ÌÈ·ÎÔ‡˜
AÁÒÓÂ˜ Aı‹Ó·-2004,
Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó
‹‰Ë Í·Ó¿ ÚÈÓ Ï›ÁÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜.

H fiÏË ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ
·fi ÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Â›Ó·È fiÙÈ
ÌÔÚÂ› ¤Ó· ‰Â›ÁÌ· Ó·
ÂÏÂÁ¯ıÂ› Í·Ó¿ ÛÂ ÌÂÙ·-
ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË ËÌÂÚÔÌËÓ›·
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÈÔ Ó¤ˆÓ
Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂ-
ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ó›¯ÓÂ˘-
ÛË˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌËÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÈÛÙË-

ÌÔÓÈÎ¿ fiÙ·Ó ÂÏ‹ÊıËÛ·Ó Ù· ‰Â›ÁÌ·Ù·.
E›ÛË˜, Ë WADA ·fi ÙÈ˜ 21 ¢ÂÎÂÌ-

‚Ú›Ô˘ 2012 ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÂÈ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÚ-
Á·ÛÙËÚ›Ô˘ ÙË˜ M·‰Ú›ÙË˜, ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜.

K¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ Ë WADA ‰›‰ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Â›ÛË-
Ì·, ‰È·ÈÛÙÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÙË˜ Â-
Ï¤Á¯Ô˘ (Accredited Anti-Doping
Laboratories). M¤Û· ÛÙÔ 2011 ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÔ‡Û·Ó 33 Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘,
fiÔ˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó 15.000 ‰Â›ÁÌ·Ù· ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ·, ÙÔ˘ 2010, ·ÏÏ¿ Ô˘ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜
Î·Ù¿ 1,19% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ 2008.

M¤ÏË ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ Kfi-
ÛÌÔ˘», ¤‰ˆÛ·Ó ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ
ÛÙ·ıÌÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯ˆÓ Doping ÚÈÓ Ï›Á·
¯ÚfiÓÈ·. O ˘ÔÁÚ¿ÊˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â Û·Ó
Technical Doping Officer (TDO) ÛÂ
™Ù·ıÌÔ‡˜ Doping Control ÙˆÓ OÏ˘-
ÌÈ·ÎÒÓ Î·È ¶·Ú·ÔÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ AÁÒÓˆÓ
Aı‹Ó·-2004 (IÛÙÈÔÏÔ˝·, ‚fiÏÂ˚, ÍÈÊ·-
ÛÎ›·). ŒÓ· ¿ÏÏÔ Ì¤ÏÔ˜ Ì·˜ Ë È·ÙÚfi˜
NÙÈ¿Ó· ¶··Ï¿-MÈÓÈÒÚË, ÚfiÛÊÂÚÂ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÛÙ· ÎÂÓÙÚÈÎ¿ È·-
ÙÚÂ›· ÙˆÓ AÁÒÓˆÓ.

◊Ù·Ó ÁÈ· ÂÌ¿˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· Î·Ù¿
ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (Doping) ÙÔ˘
ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ
·ÁˆÓÈÛÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·È
Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÙfiÈÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ
Î·È Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ
OÏ˘ÌÈ·ÎÒÓ AÁÒÓˆÓ.

™¶. ™EPEMI¢H™

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜

World Anti-Doping Agency

Prof Christiane Ayotte
Directrice du laboratoire de Montréal
accrédité par l’ AMA
INRS-Institut Armand Frappier

11



■ MÂ ÈÛÙˆÙÈÎ‹ Î¿ÚÙ·
ONOM/MO (Î·Ùfi¯Ô˘)...........................................................

¢IEY£YN™H ...................................................... TK ............

E¶A°°E§MA .......................................................................

TH§. .................. FAX .................. e-mail: ..........................

™˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÙÔ ÔÛfi Ô˘ ı¤ÏÂÙÂ Ó· ‰ˆÚ›ÛÂÙÂ:
❏ 10 SS ❏ 30 SS ❏ ÕÏÏÔ ÔÛfiÓ...

VISA ❏ AMER. EXPRESS ❏

AÚ. K¿ÚÙ·˜ ....................................HÌÂÚ. §‹ÍË˜ ................
HÌ/Ó›· ............................. YÔÁÚ·Ê‹ .................................

T·¯˘‰ÚÔÌ‹ÛÙÂ:
ºAPMAKO¶OIOI TOY KO™MOY (WORLD PHARMACISTS)

Y„ËÏ¿ÓÙÔ˘ 41 - °Ï˘Ê¿‰· 166 75
‹ ÌÂ Ê·Í ÛÙÔ 210-9652386, 210-3816720
e-mail: worldpharmacists@yahoo.com

worldpharmacist@ath.forthnet.gr

AP. §O°APIA™MøN º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘
Alpha Bank 110-00-2786-028140

Eurobank 0026.0450.83.0200143254
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ 5019-017-261283

K·Ù¿ıÂÛË Ì¤Ûˆ Internet: www.winlife.gr
AºM 090191054 ñ ¢OY ∞' AıËÓÒÓ

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ

AÔÎÙ‹ÛÙÂ ÙÒ-
Ú· ÙËÓ Î¿ÚÙ·
V ISA/Win l i fe ,
Î·È ‰ËÏÒÛÙÂ
ÛÙËÓ TÚ¿Â˙·
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ fiÙÈ ˘-
ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜
«º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘».

H TÚ¿Â˙·, Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙÔ 50% ÙË˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜
Î·È ÙÔ 0,3% ÙˆÓ ÔÛÒÓ ÙˆÓ ·ÁÔÚÒÓ Û·˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÈ˜
AÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È AÔÛÙÔÏ¤˜
ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘».

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / AÌÂÏfiÎËÔÈ

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / OÌfiÓÔÈ·

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / ™‡ÓÙ·ÁÌ·

Eurobank / K¤ÚÎ˘Ú·

A/B B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ / °Ï˘Ê¿‰·

Mega A/B B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜/EÏÏËÓÈÎfi

°Î›ÓË˜ Travel / EÚÌÔ‡ -  ™‡ÓÙ·ÁÌ·

I‰ÈˆÙÈÎ¿ º·ÚÌ·ÎÂ›· Aı‹Ó·˜, ¶ÂÈÚ·È¿,

£ÂÛ/Ó›ÎË˜, K¤ÚÎ˘Ú·˜, µfiÏÔ˘

■ ™ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜, 
Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ:

■ MÂ Î¿ÚÙ· VISA/Winlife

OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ÙˆÓ º.Ù.K. ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Î·È ‰ˆÚÂ¤˜,
Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È
˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ
Î·È ∞ÔÛÙÔÏÒÓ.

★ OÈ ‰ˆÚÂ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘»
ÂÎ›ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÊÔÚÔÏÔÁËÙ¤Ô ÂÈÛfi‰ËÌ·.

ºAPMAKO¶OIOIºAPMAKO¶OIOI
TOY KO™MOYTOY KO™MOY
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«∆· ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ·

ÙË˜ ·Á¿Ë˜»
™˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÔÏfi¯ÚÔÓ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ ¿ÔÚ· ·È‰È¿ ÙË˜ K‡ÚÔ˘. 

™·˜ Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÙÂ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË Ó¤· ÚˆÙfiÙ˘Ë ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›· 
ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘-K‡ÚÔ˘»

«ÀÈÔıÂÙÂ›ÛÙÂ» ÂÛÂ›˜ Û‹ÌÂÚ· ÎÈfiÏ·˜, ÌÂ 10 Â˘ÚÒ ÌfiÓÔ Û·Ó ÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ·Á¿Ë˜ ¤Ó· ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ-ÎÔ˘Ì·Ú¿, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¤-
¯ÂÙÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û˘ÓÙÚÔÊÈ¿, ÁÈ· Ó· ÙÔ Ù·˝˙ÂÙÂ ÌÂ Ù· E˘Úˆ-„ÈÏ¿ Û·˜.
ŸÙ·Ó Ô ÚÔ˙ Ó¤Ô˜ Û·˜ Ê›ÏÔ˜ ¯ÔÓÙÚ‡ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿, ·Ï¿ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÛÙÂ
Ì·˙› Ì·˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓ ·Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ÙÔÓ ·Ú·‰ÒÛÔ˘-
ÌÂ Û’ ¤Ó· ¿ÔÚÔ ·È‰¿ÎÈ ÙË˜ K‡ÚÔ˘!

∆· ÚÔ˙ ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ· ·Á¿Ë˜ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ÛÂ ·È‰¿ÎÈ· Ó· ·ÁÔÚ¿ÛÔ˘Ó ¤Ó·
ÎÔ˘Ù› Á¿Ï·, ¤Ó· ÙÔÛÙ, ¤Ó· ÊÚÔ‡ÙÔ
Î¿ÙÈ ˆÊ¤ÏÈÌÔ ÁÈ· ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
ÙÔ˘˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙÔ˘˜...

™ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
Ô˘ ÂÚÓ¿ Ë ·ÙÚ›‰· Ì·˜, ÙÔ ¯·Ìfi-
ÁÂÏÔ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ¯·Ú¿ ·ÏÏ¿
Î·È Ë ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿ ÙË˜ ·Á¿Ë˜ Ô˘ ÙÔ

·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÂÈ, ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙË˜ „˘¯‹˜ fiÏˆÓ ÂÌ¿˜
ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ.

∂›Ì·ÛÙÂ Û›ÁÔ˘ÚÔÈ, fiÙÈ ı· ·ÁÎ·ÏÈ¿ÛÂÙÂ ÌÂ ı¤ÚÌË ÙËÓ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·
·Á¿Ë˜ Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ Î·È fiÙÈ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ Î·È ÂÛÂ›˜, ÒÛÙÂ fiÛÔ
ÈÔ ÔÏÏ¿ Û›ÙÈ· Á›ÓÂÙ·È Ó· ÁÂÌ›ÛÔ˘Ó ÌÂ «ÚÔ˙ ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ·»...

¶ø™ NA BOH£H™ETE
❶ EÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÛÙÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ

Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ¢.™.
ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ «º·ÚÌ·-
ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘-K‡ÚÔ˘»
ÛÙËÓ §Â˘ÎˆÛ›· Â›ÙÂ ÙËÏÂÊˆÓÈ-
ÎÒ˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ  e-mail:
worldpharmacists@gmail.com

H ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÁÚ·ÌÌ‹ ÙË˜ OÚÁ¿ÓˆÛË˜ Â›Ó·È: 70009818
¢È·Ì¿ÓÙˆ ¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ º.Ù.K.-K‡ÚÔ˘) ÙËÏ.: 99-489067
M¿ÚÈÔ˜ °ÂÓ·ÎÚ›ÙË˜ (AÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜) ÙËÏ.: 99-646563

❷ ¶·Ú·Ï¿‚ÂÙÂ ÙÔ ÁÔ˘ÚÔ˘Ó¿ÎÈ Û·˜ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ÙÂ Ó· ÙÔ «Ù·˝˙ÂÙÂ».

❸ MfiÏÈ˜ ÁÂÌ›ÛÂÈ ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÛÙÂ Î·È ¿ÏÈ Ì·˙› Ì·˜, ÁÈ· Ó· ÙÔ «·-
Ú·Ï¿‚Ô˘ÌÂ» Î·È Ó· ÙÔ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ Ì·˜, ÛÂ Î¿ÔÈÔ ¿ÔÚÔ
·È‰¿ÎÈ.

º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘-K‡ÚÔ˘


