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¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÙÂ

AÔÎÙ‹ÛÙÂ ÙÒ-
Ú· ÙËÓ Î¿ÚÙ·
V ISA/Win l i fe ,
Î·È ‰ËÏÒÛÙÂ
ÛÙËÓ TÚ¿Â˙·
¶ÂÈÚ·ÈÒ˜ fiÙÈ ˘-
ÔÛÙËÚ›˙ÂÙÂ ÙÔ˘˜
«º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘».

H TÚ¿Â˙·, Î·Ù·ı¤ÙÂÈ ÙÔ 50% ÙË˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜
Î·È ÙÔ 0,3% ÙˆÓ ÔÛÒÓ ÙˆÓ ·ÁÔÚÒÓ Û·˜ Ì¤Ûˆ
ÙÔ˘ KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÙË˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÁÈ· ÙÈ˜
AÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È AÔÛÙÔÏ¤˜
ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘».

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / AÌÂÏfiÎËÔÈ

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / §. MÂÛÔÁÂ›ˆÓ

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / OÌfiÓÔÈ·

°ÂÓÈÎ‹ TÚ¿Â˙· / ™‡ÓÙ·ÁÌ·

Eurobank / K¤ÚÎ˘Ú·

A/B B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜ / °Ï˘Ê¿‰·

Mega A/B B·ÛÈÏfiÔ˘ÏÔ˜/EÏÏËÓÈÎfi

°Î›ÓË˜ Travel / EÚÌÔ‡ -  ™‡ÓÙ·ÁÌ·

I‰ÈˆÙÈÎ¿ º·ÚÌ·ÎÂ›· Aı‹Ó·˜, ¶ÂÈÚ·È¿,

£ÂÛ/Ó›ÎË˜, K¤ÚÎ˘Ú·˜, µfiÏÔ˘

■ ™ÙÔ˘˜ ¯ÚËÌ·ÙÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜, 
Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓÔÈ:

■ MÂ Î¿ÚÙ· VISA/Winlife

OÈ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› fiÚÔÈ ÙˆÓ º.Ù.K. ÚÔ¤Ú-
¯ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi Û˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ Î·È ‰ˆÚÂ¤˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-
ÙˆÓ Î·È ∞ÔÛÙÔÏÒÓ.

★ OÈ ‰ˆÚÂ¤˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘»
ÂÎ›ÙÔ˘Ó ·fi ÙÔ ÊÔÚÔÏÔÁËÙ¤Ô ÂÈÛfi‰ËÌ·.

ºAPMAKO¶OIOI
TOY KO™MOY
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TÔ ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜
Â›Ó·È ¤Ó· «‰˘Ó·ÌÈÎfi» ™‡ÛÙËÌ·

■ ŸÛÔ Î·È ·Ïfi˜ ·Ó ·ÎÔ‡ÁÂÙ·È Ô ÔÚÈÛÌfi˜, fiÙÈ «ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜ Â›-
Ó·È ¤Ó· ÂÚ›ÏÔÎÔ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ™‡ÛÙËÌ·» Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ K·ıËÁËÙ‹
William Hsiao (Harvard School of Public Health), ÛÙËÓ Ô˘Û›· ÙÔÓ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÈ Ï‹Úˆ˜. ™Ùfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ÌÈ· ¯ÒÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË
Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ̆ ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· Î·ıÒ˜ Î·È
Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. °È· ÙËÓ Â›-
ÙÂ˘Í‹ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜
ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜. A˘Ùfi fiÌˆ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÂÓfi˜ ™˘ÛÙ‹Ì·-
ÙÔ˜, fiˆ˜ Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ Î·È Ë Â-
ÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂ¯fiÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. H ‰È·ÌfiÚÊˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂ-
Ù·È Î·Ù¿ Ù¤ÙÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È ÙfiÛÔ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ fiÛÔ Î·È ÔÈ

ÛÎÔÔ› ÙÔ˘ ™˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜.

E‡ÎÔÏ· ı· ‹-
Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë
ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜
Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹,
fi¯È fiÌˆ˜ Î·È Ô
‰˘Ó·ÌÈÎfi˜ ÙÔ˘
¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜. TÔ
™‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜
‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÌÔ-
ÓˆÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ
˘fiÏÔÈË ÎÔÈÓˆ-

Ó›·. OÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰ÔÌ¤˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. TÔ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, Ë Ú·Á‰·›· ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔ-
Á›·˜, Ë ‡·ÚÍË ÔÏÏÒÓ ¯ÚfiÓÈˆÓ Î·È ÌË ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÔÈ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Ó¤·
‰Â‰ÔÌ¤Ó·. °È· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÙÔ ™‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÏÔÈfiÓ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘.

™ÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÂÔ¯‹, Ë ·ÓÂÚÁ›·, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ë ·ÒÏÂÈ· ÂÈ-
ÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ, ·ÊÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜. EÍ·ÈÙ›·˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÒÓ ÔÈ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ¤-
¯Ô˘Ó ·˘ÍËıÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ˘ ÂÈ‚›ˆÛË˜ Î·È ÙË˜
Á‹Ú·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. EÈÚfiÛıÂÙ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈ-
Î‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. Û˘Á¯ˆÓÂ‡ÛÂÈ˜ NÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ) ı· Ú¤ÂÈ
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰ÔÌ¤˜, ·ÏÏÈÒ˜ ‰Â ı· ÂÈÊ¤ÚÂÈ
Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

K·ıËÌÂÚÈÓ¿ Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ı· Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ Î¿-
ıÂ ÌÂÙ·ÚÚ‡ıÌÈÛË, Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏË ·ÏÏÈÒ˜ Ù›ÔÙ· ‰Â ı·
ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. A˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi, Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ ÔÈ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÔÏÈÙÈÎÔ› Ë-
Á¤ÙÂ˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›-
ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÍ·ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó ÁÈ· ˘ÏÔÔ›ËÛË.

Iø∞¡. ¶∞¶∞¢O¶OÀ§O™

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜ / M.Sc Health Management Economics
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MË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ‹,
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™ÙÔÈ¯Â›·, ·Ó·‰ÚÔÌ¤˜

Î·È ÌÂ ‚Ï¤ÌÌ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ
■ ∏ ¶ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È Ô EıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·-

ÔÙÂÏÔ‡Ó Ó¤Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ∏ ·ÏÈ¿ Ï·ÙÈÓÈÎ‹ Ï¤-
ÍË «Voluntas» Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙË Ú›˙· ÙË˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ‰ÈÂıÓ‹ fiÚÔ (Voluntarism), Â›Ó·È ·˘Ù‹
Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰È¿ÓÔÈ·, ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È
ÙË ‚Ô‡ÏËÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.

∆¤ÙÔÈ· ÓÔ‹Ì·Ù· ¿ÏÏˆÛÙÂ ·Ô‰fiıËÎ·Ó ÛÙÔ ·-
ÚÂÏıfiÓ ÛÂ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ‡˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔ˘˜ fiˆ˜ ÛÙÔÓ
ÕÁÈÔ ∞˘ÁÔ˘ÛÙ›ÓÔ (5Ô˜ Ì.Ã. ·ÈÒÓ·˜), ÛÙÔÓ ıÂÔÏfi-
ÁÔ - ÊÈÏfiÛÔÊÔ John Duns Scots (14o˜ Ì.Ã.) Î·È
ÛÙÔÓ Ì·ıËÌ·ÙÈÎfi - Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÊÈÏfiÛÔÊÔ Blaise
Pascal (17Ô˜ Ì.Ã.). ∞ÚÁfiÙÂÚ· ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·,
ÛÙË ÌÂÙ·Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌÔ‡ Â-
ÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Ô Arthur Schopenjauer. √ fiÚÔ˜
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ Î·È ÙÈ˜ √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜
ÚˆÙÔÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ Harriet Naylor
(1968), ÂÓÒ Ô Ivan Scheier ÙÔÓ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎÂ
ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Û·Ó ÔÓÔÌ·Û›· ÛÂ Ì›· √ÚÁ¿ÓˆÛË,
Ï›ÁÔ ÚÈÓ ÙÔ 1970.

∏ Ï¤ÍË ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·
ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ú‹Ì· «∂ı¤Ïˆ», Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
ı¤Ïˆ ÔÏ‡, ÂÈı˘ÌÒ ÂÈÏÈÎÚÈÓ¿.

√ ∂ıÂÏÔÓÙÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÓÂÚÁfi˜ Î·È ‰˘Ó·-
ÌÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ·
ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÚÈÔıÂÙÂ› ÙÔÓ 3Ô ˘ÏÒÓ·
ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌ›·˜, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ·Á·ı¿ Î·È ˘ËÚÂ-
Û›Â˜ Ô˘ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙÔ˜.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜, Ë ·Ó·-
ÁÎ·›· Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘-
ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈ‚›ˆÛË˜, ·Ó·˙‹ÙËÛÂ
¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ·Ó·fiÎÚÈÛË ¤Ú· ·-
fi ÙÈ˜ ∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤-
Ó· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· Î·È ·ÓıÚˆ-
ÈÛÙÈÎ¤˜ (ª∫√) √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜.

∏ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË fiÙÈ Ë ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙÔ˘ «E˘ ˙ÂÈÓ» ÙˆÓ Û˘Ó·Ó-
ıÚÒˆÓ Ì·˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‡-
·ÚÍË Î·È Â˘Ù˘¯›· fiÏˆÓ Ì·˜ Û˘-
ÓÔÏÈÎ¿, ÒıËÛÂ ÚÈÓ 16 ÂÚ›Ô˘
¯ÚfiÓÈ· ÙËÓ ·ÓÈ‰ÈÔÙÂÏ‹ ›‰Ú˘ÛË

ÙË˜ AÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ (ª∫√) ÙˆÓ «º·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘».

∏ ¿ÌÂÛË Â›ÛËÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘ ÌÂ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÁÓÒÛÂˆÓ,
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡, ·ÔÙ¤ÏÂ-
Û·Ó Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘
∫fiÛÌÔ˘» ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÌÂÏÒÓ - ÂıÂÏÔÓÙÒÓ.
™‹ÌÂÚ·, Ë √ÚÁ¿ÓˆÛË ·ÚÈıÌÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
500 Ì¤ÏË ÛÂ 6 ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ÂÎÙfi˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ (∫‡-
ÚÔ˜, ∑¿ÌÈ·, ∆·Ó˙·Ó›·, ∏¶∞, ¡ÔÙ. ∞ÊÚÈÎ‹, ¡È-
ÁËÚ›·), ÌÂ Â›ÛËÌ· ¶·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ·fi
·˘Ù¤˜ (∫‡ÚÔ˜, ∑¿ÌÈ·, ¡. ∞ÊÚÈÎ‹). √È Ê·ÚÌ·-
ÎÔÔÈÔ›, ˘‹ÚÍ·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ› ‰¤-
ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

√È ÛÙfi¯ÔÈ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜
¤¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜:

– ™˘ÏÏÔÁ‹, ¤ÏÂÁ¯Ô È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈ-
ÎÔ‡ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ‰ˆÚÂ¿Ó ÛÂ ºÔÚÂ›˜ ˘ÁÂ›·˜.

– ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌÈÏ›Â˜, ÚÔ‚ÔÏ¤˜, ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ªÔÓ¿‰Â˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÔÚ-
Á¿ÓˆÛË ™˘ÓÂ‰Ú›ˆÓ ÁÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ô-
ÛÙ‹ÚÈÍË˜.

– ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË KÔÈÓÔ‡ Î·È ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ
ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÚÔÛÊÔ-
Ú¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ∞Ô-
ÛÙÔÏÒÓ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi.
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– ™˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎÒÓ/ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÌÂ ‰ÈÂ-
ıÓÂ›˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (WHO, ¢ÈÂıÓ‹˜ ∂Ú˘-
ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜, Unicef Î.¿.), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ-
ÈÎ¤˜ √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ∏ Â·Ê‹ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË
Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ºÔÚÂ›˜, ∞Ú¯¤˜ Î·È
√ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔ-
Ó· Ì¤Û· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜.

ŒÎ‰ÔÛË ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙˆÓ º.Ù.∫., IÛÙÔ-
ÛÂÏ›‰· ÛÙËÓ EÏÏËÓÈÎ‹ Î·È AÁÁÏÈÎ‹
( w w w . w o r l d p h a r m a c i s t s . o r g ) ,
facebook ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ (world
pharmacists), video-Â·Ê‹ skype
(worldpharmacist3933) Î.¿.

∏ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ EÓËÌÂÚˆÙÈÎÔ‡
¢ÂÏÙ›Ô˘ ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹-
ıËÎÂ ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1998, ÛÂ Ô-
Ï‡ ·Ï‹ ÌÔÚÊ‹. AÚÁfiÙÂÚ· ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ-
‰›‰ÂÙ·È ·ÓÂÏÏÈÒ˜ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ÌÈ·
ÂÈÌÂÏËÌ¤ÓË 12Û¤ÏÈ‰Ë ÌÔÚÊ‹ (1.000
ÙÂ‡¯Ë ÙÈÚ¿˙).

√È º.Ù.∫., ¤¯Ô˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 40 ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ·ÓıÚˆÈ-
ÛÙÈÎ¤˜ ∞ÔÛÙÔÏ¤˜ (1997-2013) ÁÈ· ÙËÓ ˘-
ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÂÚÈÔ-
¯¤˜ ÙË˜ ÁË˜, ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ Î·-
Ù·ÛÙÚÔÊÒÓ, Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ˘-
ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Â·ÊÒÓ Î·È
Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ ÌÂ ÙÔÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ Î·È ¢ÈÂ-
ıÓÂ›˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î.Ï. AÔÛÙÔÏ¤˜ ÛÙËÓ
ÚÒËÓ °ÈÔ˘ÁÎÔÛÏ·‚›·, §›‚·ÓÔ, °ÂˆÚÁ›·,
∞ÚÌÂÓ›·, ¶·ÎÈÛÙ¿Ó, πÓ‰ÔÓËÛ›·, ∆Ô˘ÚÎ›·,
∑¿ÌÈ·, ∫¤Ó˘·, ∆·Ó˙·Ó›·, ∆˙ÈÌÔ˘Ù›, ¡.
∞ÊÚÈÎ‹, ª·‰·Á·ÛÎ¿ÚË, ÂÓÒ ˘‹ÚÍ·Ó Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›Â˜ ∞ÔÛÙÔÏÒÓ ÌÂ
¿ÏÏÂ˜ ª∫O ‹ ∫Ú·ÙÈÎÔ‡˜ ºÔÚÂ›˜.

√È ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ √ÚÁ·-
ÓÒÛÂˆÓ, Â›¯·Ó ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·Ó Â˘ÓÔ˚Îfi ·-
ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· È‰È·›ÙÂÚ· ÙÈ˜
‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÙË˜
˘fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ

·Ú¯ÒÓ ÙË˜.
∏ ÚfiÛÊ·ÙË ·ÁÎfiÛÌÈ· Î·È EÏÏËÓÈÎ‹

ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÎÚ›ÛË, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ¤Ó·Ó ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. TfiÙÂ, ÔÈ
Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›˙Ô˘Ó ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi Ù·
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È
˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜.

√È «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ KfiÛÌÔ˘» ÌfiÏÈ˜
ÂÎ‰ËÏÒıËÎÂ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ì·˙› Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜
¿ÏÏÔ˘˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ºÔÚÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜
‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜, Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ˘Â‡ı˘Ó· ÙËÓ ÎÚ›ÛË.

∞·Ú·›ÙËÙÔ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È
ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ 2011
Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÂ 35 ÂÚ›Ô˘ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿
º·ÚÌ·ÎÂ›·, ∫¤ÓÙÚ· ºÈÏÔÍÂÓ›·˜ ªÂÙ·Ó·-
ÛÙÒÓ, ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ºÔÚÂ›˜ ‹ π·ÙÚÂ›·,
ª∫O, ÛÙÔ˘˜ °.Ù.∫., Praxis Î.¿., ·ÏÏ¿ Î·È
¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
ÚfiÛ‚·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi. ∏ ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, ÙÔ Î·ı‹ÎÔÓ
fiÏˆÓ Ì·˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ, ÁÈ·Ù›
–ˆ˜ ÁÓˆÛÙfiÓ– ÔÈ Î·ÎÔ› ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ‰›‰Ô˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·È Î·-
Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜.

ŸÚ·Ì· ÙˆÓ √ÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ Â›Ó·È Ì›· ÎÔÈ-
ÓˆÓ›· fiÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ Ó¤ÔÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ
Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÔ ÓÂ‡Ì· Úˆ-
ÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ ∂ıÂ-
ÏÔÓÙÈÛÌfi, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ∞ÓıÚÒÔ˘. √È
Â›ÛËÌÂ˜ ¢ÈÂıÓÂ›˜ ª∫√ «√Ì¿‰Â˜ ›ÂÛË˜»,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ì›· ÂÎÙ›ÌËÛË ·ÚÈıÌÔ‡Ó
25.000 ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÂÓÒ ¤Ó·
·ÈÒÓ· ÚÈÓ ·ÚÈıÌÔ‡Û·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·fi
400. ™·Ó ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë «¢ÈÂıÓ‹˜ ∞ÌÓË-
Û›·» ¤¯ÂÈ ·Ú·ÚÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
·fi 90 ̄ ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ̆ ‰ÚÔÁÂ›Ô˘.

∆Ô Ì¤ÏÏÔÓ ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÌÂ
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ú¤ÂÈ ÔÈ
∫˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ¢ÈÂıÓÂ›˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ›,

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Û‡Á-
¯ÚÔÓÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘
ı· ·Ú¤¯Ô˘Ó Î›ÓËÙÚ·
Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÏÔÔ›ËÛË
ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ
ÎÔÈÓˆÓ›·.

™¶. ™∂ƒ∂ªπ¢∏™
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■ O ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ YÁÂ›·˜, ÚÔ‚Ï¤-
ÂÈ fiÙÈ ÙÔ 2015 ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó 2,3 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ. ˘¤Ú-
‚·ÚÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ 700
ÂÎ·ÙÔÌ. ı· Â›Ó·È ·¯‡Û·ÚÎÔÈ. TÔ 65% ÙÔ˘ ·ÁÎfi-
ÛÌÈÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÛÎÔÙÒ-
ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ̆ ¤Ú‚·ÚÔÈ
‹ ·¯‡Û·ÚÎÔÈ, ·Ú¿ ¿ÓıÚˆÔÈ ÏÈÔ‚·ÚÂ›˜. EÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ
ÙÔ˘˜, ÙÔ ÎÔÈÓfi ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÛÂ «º·ÚÌ·ÎÔ-ÙÚfiÊÈÌ·». H
·ÁÎfiÛÌÈ· ·ÁÔÚ¿ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2014, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ Market Research News, Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¿Óˆ
·fi 350 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌ. ‰ÔÏ¿ÚÈ·.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌË Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÔ‡ÌÂÓÔ ÛÎÂ‡·ÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ˘fi ¤ÚÂ˘Ó· (Ê¿ÛË
II º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜) Î·È Â›Ó·È ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ
∞ÌÂÚÈÎ¿ÓÈÎË YËÚÂÛ›· TÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA), H È‰Èfi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¤Á¯Ô ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Ô˘
ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ·Ì‡ÏÔ˘, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔÏ¤·
ÙË˜ ·-AÌ˘Ï¿ÛË˜. O Î·Ê¤˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ ‚ÔËıËÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÁÈ·
ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Ë Î·ÊÂ˝ÓË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜
‰ÈÂÁÂÚÙÈÎfi. EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î·Ê¤ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ ÛÂ ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜.

ŒÓ· ÔÏ˘Û·Î¯·ÚÈ‰ÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ Î·Ê¤ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂ›-
ˆÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ fiÙ·Ó ÚÔÛÙ¤ıËÎÂ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ·¯‡Û·ÚÎˆÓ
·ÓÙÚÒÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

EÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË
Î·Ê¤ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. O ÛÎÔfi˜ ÌÈ·˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÂÓfi˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÎfiÎÎÔ˘ Î·Ê¤ ÏÔ‡ÛÈÔ˘ ÛÂ XÏˆ-
ÚÔÁÂÓÈÎfi ÔÍ‡ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜, ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË
Ì¿˙·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î·È ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÛÂ ˘ÁÈ-
Â›˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÚÒÈÌ· ·¯‡Û·ÚÎÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô‡˜.

H ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 16 ¿ÙÔÌ· (8 ¿Ó‰ÚÂ˜ / 8 Á˘Ó·›ÎÂ˜) Ë-
ÏÈÎ›·˜ 22-46 ¯ÚfiÓÈ·. M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË M¿˙·˜ ™ÒÌ·ÙÔ˜
(¢M™) Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, ‹Ù·Ó 28,22 ± 0,91 kg/m2.
ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó Î·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ı˘ÚÂÔÂÈ‰‹, ‰ÂÓ ¤·-
Û¯·Ó ·fi ‰È·‚‹ÙË ‹ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·Ù¿ ÙÔ ÚfiÛÊ·ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· Â›¯·Ó
·ÚfiÌÔÈÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï. ŸÏ· Ù· ¿ÙÔÌ· ¤-
‰ˆÛ·Ó ÁÚ·Ù‹ Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

TÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ú¿ÛÈÓÔ˘ Î·Ê¤ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ‹Ù·Ó ·fi ÙËÓ «Applied Food Sciences Inc» ÌÂ ÙËÓ ÂÌÔ-
ÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· GCA®. TÔ GCA, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ¤Ó· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÂÎ-
¯‡ÏÈÛÌ· ÌÂ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÂ ¯ÏˆÚÔÁÂÓÈÎfi ÔÍ‡
45,9%, Ì·˙› ÌÂ ¿ÏÏ· ˘‰ÚÔÍ˘ÎÈÓÓ·ÌˆÌÈÎ¿ ÔÍ¤· Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆ-
ÛÙfi fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·. H ‰ÔÎÈÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÏ˘Ê·ÈÓÔÏÒÓ Î·È ÙË˜ Î·-
ÊÂ˝ÓË˜, ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ChromaDex Analytical. ™ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Â›Â‰· ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ GCA (250-350 mg),
Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ (placebo).

T· ¿ÙÔÌ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ 0, 6, 8, 14, 16,
Î·È 22 ÛÙÔ Trinity NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ Bangalore ÙË˜ IÓ‰›·˜. OÈ

‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‹Ù·Ó ÙÔ ‚¿ÚÔ˜,
Ô ¢M™ Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜, Ë ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Ô Î·Ú‰È·Îfi˜ Ú˘ıÌfi˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ÛÂ Î¿-
ıÂ Â›ÛÎÂ„Ë. Afi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ˘‹Ú¯Â ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ ‚¿ÚÔ˜, ¢M™, Ô-
ÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È ÙÔÓ Î·Ú‰È·Îfi Ú˘ıÌfi
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË GCA ÁÈ· Ù· 2/3 ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ-
¯fiÓÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË
Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË. 

¢ÂÓ ˘‹Ú¯·Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ GCA
Î·È fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ıÚÂÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ‰ÂÓ
˘‹ÚÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ıÂÚÌ›‰Â˜, ˘‰·Ù¿Ó-
ıÚ·ÎÂ˜, ÔÛÔÛÙfi Ï›Ô˘˜, ‹ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜. EÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ GCA ÔÈ 16 ·-

fi ÙÔ˘˜ 16 Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤¯·Û·Ó ‚¿ÚÔ˜, ÔÈ 16/16 Â›¯·Ó ÌÂ›ˆ-
ÛË ÔÛÔÛÙÔ‡ Ï›Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÔÈ 16/16 Â›¯·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
¢M™, 3/13 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›Â-
ÛË˜, 5/16 ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜ ›ÂÛË˜. 12/16 Â›-
¯·Ó ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡.

O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ GCA ÛÙËÓ ·-
ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜, ¢M™, ÔÛÔÛÙfi ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Ï›Ô˘˜ Î·È Î·Ú‰È·-
Îfi Ú˘ıÌfi Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÔ˜. Y‹ÚÍ·Ó Î¿ÔÈ· ÚfiÛÊ·Ù· ¿ÚıÚ·
(Rodrigues de Sotillo et al), ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÙÔ ¯ÏˆÚÔÁÂÓÈÎfi
ÔÍ‡ Î·È Ô ÌÂÙ·‚ÔÏ›ÙË˜ ÙÔ˘ ÙÔ Î·ÊÂ˚Îfi ÔÍ‡ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ
·Ì˘Ï¿ÛË ÛÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ mM in vitro. E¿Ó ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÔ
Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· in vivo, ı· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÚÚfi-
ÊËÛË ÙË˜ ̇ ¿¯·ÚË˜ ·fi ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·Ì‡ÏÔ˘ Î·È ̂ ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÂÚÌÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÈÛÚÔ‹˜. 

Y¿Ú¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ú¿ÛÈÓÔ˘
Î·Ê¤. O Dr. E. Thom ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ Ú¿ÛÈÓÔ˘ Î·Ê¤ (Svetol ®), Ô˘
ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÛÂ ÛÙÈÁÌÈ·›Ô Î·Ê¤ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈ-
ËÌ¤ÓË, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÈÏ¿ -Ù˘ÊÏ‹ ÌÂÏ¤ÙË. TÔ
ÚÔ˚fiÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Ù‡ˆÓ ÙË˜ ̇ ¿¯·-
ÚË˜ ·fi ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·. ¶ÂÚ›Ô˘ 50 ·¯‡Û·ÚÎÔÈ ÂıÂ-
ÏÔÓÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ˘¤Ú ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 4% ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ÂÓÒ Ô ¢M™ ÌÂÈÒıËÎÂ 2,9% - 10%. 

T· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È ÙÔ ¢M™, ·fi ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ú¿ÛÈÓÔ˘ Î·Ê¤. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
ˆıÂ› fiÙÈ Ë ËÌÂÚ‹ÛÈ· ‰fiÛË ÙÔ˘ GCA ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î˘-
Ì·ÈÓfiÙ·Ó ÛÙ· 700-1050mg, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜
Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙ· 180-200mg/ËÌ¤Ú·. 

Afi Ù· 5 Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÁÎÚÈıÂ› ·fi ÙËÓ YËÚÂÛ›·
TÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ, ‰‡Ô ÂÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿ÚÔ˘˜
ÌÂ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÙËÓ Sibutramine ¤¯Ô˘Ó ·ÔÛ˘ÚıÂ› ÏfiÁˆ Úfi-
ÎÏËÛË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜ (2011). ŒÙÛÈ Ë GCA ÌÂ ÌÈ· ·ÒÏÂÈ· ‚¿-
ÚÔ˘˜ 8 kg (10,5%) Î·È ÙÔ˘ ¢M™ Î·Ù¿ Û¯Â‰fiÓ 3, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ
ÚÔ˚fiÓ ÌÈ· Ê˘ÛÈÎ‹ ÌÂ ¯·ÌËÏfi ÎfiÛÙÔ˜ ËÁ‹ ÁÈ· ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ˘¤Ú‚·Ú· ¿ÙÔÌ·. H ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰È·‚ËÙÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘ 2 Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î›Ó-
‰˘ÓÔ ÛÙÂÊ·ÓÈ·›·˜ ÓfiÛÔ˘, Ì¤ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›.

J. YINSON, B. BURNHAM, M. NAGENDRAN
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■ H ÔÚı‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·ıÒ˜
Î·È Ô Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÔÈ ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔÈ ˘ÏÒÓÂ˜ ÙË˜
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÈ·˜ Ófi-
ÛÔ˘ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜
ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

ø˜ «™˘ÌÌfiÚÊˆÛË ·ÛıÂÓÔ‡˜» ÔÚ›˙ÂÙ·È
o ‚·ıÌfi˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Û˘ÓÔ‰Â˘-
fiÌÂÓË Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ·fi ·ÏÏ·Á¤˜
ÛÙË ‰›·ÈÙ· ‹ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Ô˘ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ
ÌÂ ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. H Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· ÌÂ
ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÛˆÛÙÔ‡ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÛÙÈÁÌ‹,
ÛÙËÓ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓË ‰fiÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ ¯ÚÔÓÈ-
Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È.

H ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·-
ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ô˘ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È ÛÂ Ï‹ÚË ·ÔÙ˘¯›· ÌÈ·˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË˜. EÈ˙‹ÌÈÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ ·ÚÔ¯ÒÓ. TÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂË-
ÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙËÓ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÈÛıËÙ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙË Û¯¤ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ - ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ È·-
ÙÚÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

TÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓË˜ Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›¯Â ÂÓÙÔÈÛÙÂ›
ÚÈÓ ·fi ÂÚ›Ô˘ 2.000 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ ÙÔÓ
IÔÎÚ¿ÙË Ó· ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÁÈ·-
ÙÚÔ‡˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙÔ˘, fiˆ˜ ‰›ÓÔ˘Ó È‰È-
·›ÙÂÚË ‚·Ú‡ÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· „Â‡‰ÔÓÙ·È ·-
Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ
Ô‰ËÁÈÒÓ. AÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÛÙÈ˜
Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
OÚÁ·ÓÈÛÌfi YÁÂ›·˜ (WHO), Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Êı¿ÓÂÈ
ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 50%. TÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â Úfi-
‚ÏËÌ· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ „˘¯ÈÎ‹˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜, ÂÓÒ ¤ÎÏËÍË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ ÙË˜ Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘

·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ó›·ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Û˘Ó¤ÏÂÍÂ Ô
OÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ «Eyeforpharma» (HÓˆÌ¤ÓÔ
B·Û›ÏÂÈÔ), Ë ÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ¤¯ÂÈ ¤Ó· Â-
Ù‹ÛÈÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙˆÓ 30 ÂÎ·ÙÔÌ.
‰ÔÏ·Ú›ˆÓ ÁÈ· ÙÔ EıÓÈÎfi ™‡ÛÙËÌ· YÁÂ›·˜
ÙˆÓ H¶A. M¤Û· ·fi ÙËÓ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰È·›ÛÙˆÛË ˆ˜
90 ÂÎ·ÙÔÌ. AÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÔÏ›ÙÂ˜ ‰ÂÓ Î·Ù·-
ÓÔÔ‡Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ
ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜
Ô˘ ÙÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È. T· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
·˘Ù¿ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô.

H Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘
Î·È Ë Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ ÌÂ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ˘˜:

KÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ (Ê‡ÏÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi status, ÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Î.Ï.).

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÓfiÛÔ
(Ê‡ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜).

¶·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. (¶ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÈÏÔÎfi-
ÙËÙ·, ·ÌÂÛfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Èı·Ó¤˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·-
ÔÙ˘¯›Â˜ Î.Ï.).

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
™‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ( ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ - Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ˘ÁÂ›·˜, Ë Â˘-
ÎÔÏ›· ÚfiÛ‚·ÛË˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·ıÒ˜
Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ Ô˘ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÂ›·˜

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜).
¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ (ÁÓÒÛË Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙË˜, ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·-
ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î.Ï.).

OÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜, ··ÈÙÂ›Ù·È
Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚ¿. H ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ·ÓÙÈÎ·ÙÔ-
ÙÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤-
ÚÂ˘Ó· ÙË˜ «Cutting Edge Information»,
ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê¿ÓËÎÂ ÔÈ AÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ¤˜
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·˘Í‹-
ÛÂÈ Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

T· ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ, ÛÂ
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜
ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·-
ÁˆÁÒÓ, Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜.

T¤ÏÔ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ¤¯ÂÈ Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÈÏÔÎÒÓ Î·È ÎÈÓ-
‰‡ÓÔ˘ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ‰È·-
‚‹ÙË, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔ ÚÔÛ‰fi-
ÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™Â ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎ¤˜
¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ̆ „ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘ÌÌfiÚ-
ÊˆÛË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚Ú·-
‰‡ÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔ-
Ì¤ÓÔ˘ ÛÙ· ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ù· ıÂÙÈÎ¿
Â·ÎfiÏÔ˘ı· ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛ·ÁˆÁÒÓ ÛÙ· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›·, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ Î·È ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. H Â›-
ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ Û˘ÌÌfiÚÊˆ-
ÛË˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÚÔ˜ ÙÔÓ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

ª∞ƒ. °∂¡∞∫ƒπ∆∏™
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™ËÌ·Û›· Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ·ÛıÂÓÒÓ
ÛÙË º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹



■ MÂ ÙÔÓ fiÚÔ Placebo ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ÂÈ-
ÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î¿ÔÈ·
‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÙËÓ ·›ÛıËÛË
‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¤Ó· ·ÛıÂ-
Ó‹. H ÂÙ˘ÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ Ï¤ÍË˜ placebo ÛÙ· §·-
ÙÈÓÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ “£· Î¿Óˆ Î·Ïfi“, ÂÓÒ ÚÒÙ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔÓ 14Ô ·ÈÒÓ·. H ÈÛÙÔÚ›·
ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ·fi ÙËÓ AÚ¯·›· EÏÏ¿‰· ÌÂ ÙÔÓ ÌÂ-
Á¿ÏÔ È·ÙÚfi ÙˆÓ EÏÏËÓÈÛÙÈÎÒÓ ¯ÚfiÓˆÓ °·ÏË-
Ófi, Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ˆ˜ Ô ÚÒÙÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ‹˜ Ù¤ÙÔÈˆÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÌÔÚÊÒÓ. ¢È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ù· ÔÔ›· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÛÂ, ÚÔÎ·ÏÔ‡Û·Ó ›·ÛË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÙÔÓ ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·Ó, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÔ˘
¤‰ÂÈ¯Ó·Ó ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË. ™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ù· ÂÈÎÔÓÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰ÈfiÙÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. 

TË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1950 ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· Â-
ÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ‡·ÚÍË˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·ıÔÚ›-
˙Ô˘Ó ‹/Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‚·ıÌfi ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó ·ÛÊ·Ï‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È Û˘ÌÂ-
Ú¿ÛÌ·Ù· Ô˘ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· Èı·Ó‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË. OÈ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ·˘Ù¤˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ıÂˆ-
ÚÈÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘:

£ÂˆÚ›· ÙˆÓ EÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ: O ·ÓıÚÒÈÓÔ˜ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ıÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ È‰¤· Ï‹„Ë˜ ÂÓfi˜ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡-
ÂÈ ı· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘. H ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ¤ÎÎÚÈÛË ÂÓ‰ÔÚÊÈÓÒÓ, Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ
Ê˘ÛÈÎfi ·˘Û›ÔÓÔ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. 

£ÂˆÚ›· ÙÔ˘ Pavlov: O ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Ù¤ÙÔÈÔ
Ô˘ ·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ Â·Ê¤˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ Î¿ÔÈÔ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·
˘ÁÂ›·˜ (È·ÙÚfi ‹ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi) ÙÔÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË Ï‹„Ë ÂÓfi˜ Ê·Ú-
Ì¿ÎÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· ¤Ú-
¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ı· Ï·Ì‚¿-
ÓÂÈ ıÂÚ·Â›· Ë ÔÔ›· Û›ÁÔ˘Ú· ı· ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜ fiÙ·Ó ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â·ÁˆÁÈÎ¿ ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ ÌÂ ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô ÙÚfiÔ.

£ÂˆÚ›· ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜: O ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ‰ÔÎ¿ Â›ÌÔÓ· ¤Ó· Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÒÛÙÂ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ·Ó·-
˙ËÙÂ› ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ Ó· ÙÔ ·Ô‰Â›ÍÂÈ Î·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›·. TÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÙË˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜. 

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÓÂÒÙÂÚË ıÂˆÚ›· ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜
·ÓıÚÒˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎfiÙÂÚ· Û’ ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ Ô˘ ÎÔ˘‚·Ï¿ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Â·ÁˆÁ‹ ‹ ÌË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. H ÂÈ‚Â-
‚·›ˆÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Ù¤-
ÙÔÈˆÓ ÁÔÓÈ‰›ˆÓ, ›Ûˆ˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÁÂÓÂ-
ÙÈÎÔ‡ ÚÔÊ›Ï Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÈÔ ÔÚ-
ıÔÏÔÁÈÎ¿ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ placebo.

MÈ· Ó¤· Ï¤ÍË ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.
¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ «Nocebo», Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î·ÙÔÙÚÈÎfi

Â›‰ˆÏÔ ÙË˜ Ï¤ÍË˜ placebo. H Ï¤ÍË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·-
fi ÙÔ Ï·ÙÈÓÈÎfi Ú‹Ì· Nocere, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÚÔ-
ÍÂÓÒ ̇ ËÌÈ¿-‚Ï¿‚Ë. H ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË fiÙÈ fiˆ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ı· ıÂÚ·Â˘ÙÔ‡Ó
(placebo effect), ¤ÙÛÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÎfiÌË Î·È Ë ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·
ÚÔÍÂÓÂ› ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ¢ËÏ·‰‹ ·-
ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ı· ÙÔ˘˜ ‚Ï¿„ÂÈ (Nocebo effect). 

H Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·Ú·ÓfiËÛË Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ placebos,
·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂ ÙËÓ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ, ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
Ô˘ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ıÂÚ·Â›·. 

H ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔÓÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ¿ÏÏˆÓ ‰È·ı¤-
ÛÈÌˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÂÁÂ›ÚÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ËıÈÎfi Â-
ÚÒÙËÌ·. K¿ıÂ Ó¤· ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÂÈ‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ó· Û˘ÁÎÚÈıÂ› Â›ÙÂ ÌÂ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ
ÙËÓ ˘ÂÚÔ¯‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Á›ÓÂÈ ·-
Ô‰ÂÎÙ‹, ·ÊÔ‡ ÙÂÎÌËÚÈˆıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙË˜. OÈ Rothman & Michels (1994) ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÚ›ÓÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÂ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÁÈ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· ÏfiÁˆ ÙË˜
Èı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ.

¶ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘-
Ó·›ÓÂÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ, ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙË˜
Ï‹„Ë˜ Î¿ÔÈÔ˘ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‹ ÂÓfi˜ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿-
ÎÔ˘. T· ËıÈÎ¿ ̇ ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ·˘ÙÔÎÙÔÓÈÒÓ ·fi ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÌÂ-
Ù¿ ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ
‰ÔÎÈÌ¤˜ Ó¤ˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¶·Ú’ fiÏÔÓ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ̄ ÚfiÓÈ· ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·¯ıÂ›
ÙÔ placebo ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË È·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-
ÎfiÌË Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙfi. T· placebos, Û‹ÌÂÚ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÎ‰fi¯ˆÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘, ‚Ú¤-
ıËÎÂ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È Î·È ÙfiÛÔ “·ıÒ·” fiÛÔ ·Ú¯ÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÙ·Ó. EÓÙÔ›-
ÛÙËÎÂ Î¿ÔÈ· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ‹ ¿ÏÏ· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ÓÂÈı‡-
ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜.

MÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, ı· ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È: (·) ™¯¤-
‰ÈÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ¤ÁÎ˘Ú· fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›·
ÙÔ˘ placebo Î·È (‚) ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ “Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ” ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ·˘ÙÔ‡. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ˘fi„Ë ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó
ÛÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ placebo, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌË-
ÙÈÎ¿ Ë Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-
Ù·. ŒÙÛÈ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ̆ ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÁÈ· ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·Ê·›ÓÂÙ·È Ë ¤-
ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓˆÓ ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î¿
‰ÔÎÈÌÒÓ, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÁÂÓÈÎÂ˘ÙÔ‡Ó. 

Y¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ Î·È ÙÂÎÌË-
Ú›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚˆÓ ÌË-ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂËÚÂ-
¿˙Ô˘Ó ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi, ÒÛÙÂ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó Ù· Ì¤ÁÈÛÙ· ÙfiÛÔ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÎÏÈÓÈ-
Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

ª∞ƒ. °∂¡∞∫ƒπ∆∏™

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜-M.Sc Health Management
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Placebo ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹
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■ TÔ Á·Ófi‰ÂÚÌ· Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ù‡Ô˜
Ì·ÓÈÙ·ÚÈÔ‡ (Ganoderma Lucidum), ·-
Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ «ı·˘Ì·-
ÙÔ˘ÚÁÒÓ» ÚÔÛ·ÚÌÔÁfiÓˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ.
A˘Ùfi ÙÔ ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁfi Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ, ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹ ¿Óˆ ·fi 4.000 ̄ ÚfiÓÈ·. AÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·Ó Î·È «M˘ÛÙÈÎfi ÙˆÓ A˘ÙÔÎÚ·ÙfiÚˆÓ»,
‰ÈfiÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ˆ˜ Ë ‚ÚÒÛË ÙÔ˘ ÂÍ·-
ÛÊ¿ÏÈ˙Â ÓÂfiÙËÙ· Î·È Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·. TÔ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÓ·Ó ÔÈ ‚·ÛÈÏÈ¿‰Â˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜
‰˘Ó·ÛÙÂ›·˜ ÙˆÓ MÈÓÁÎ.

TÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ÙÔ˘ fiÓÔÌ· «°·Ófi‰ÂÚÌ·» ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi
Ù· ·Ú¯·›· EÏÏËÓÈÎ¿ Î·È ÛËÌ·›ÓÂÈ ÊˆÙÂÈÓfi, ·ÛÙÚ·ÊÙÂÚfi ‰¤ÚÌ·.
E›ÛË˜, ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·È «Lingzhi» ‹ «Reishi».

H Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÈÛÙ‹ÌË ÙÔ ÌÂÏÂÙ¿ 30 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ̄ Ú‹ÛË. TÔ Ganoderma, ¤¯ÂÈ ¤-
ÍÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÈÏ›Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û¯‹Ì· Î·È ¯ÚÒÌ· ÌÂ
ÎÔÚ˘Ê·›· ÔÈÎÈÏ›· ÙËÓ ÎfiÎÎÈÓË, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ Ù· ÈÔ ÈÛ¯˘Ú¿ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

OÈ ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ì·ÓÈÙ·ÚÈÔ‡ °·Ófi‰ÂÚÌ·, Â›Ó·È ÔÈ
·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ AÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎfi ¯¿ÚË ÛÙËÓ ÏÔ‡ÛÈ· Û‡ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÌÔÓÔ-
Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜, ·ÏÎ·ÏÔÂÈ‰‹, ÎÔ˘Ì·Ú›ÓË, Ù·ÓÓ›-
ÓË, Î.·. ™ËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ‚ÁÏÔ˘Ù¿ÓË, Ô ÔÏ˘-
Û·Î¯·Ú›ÙË˜ Lethinan Î·È ÙÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi °ÂÚÌ¿ÓÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·˘-
Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÛfiÙËÙ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÔÚÚÔÊ¿ ÙÔ ·›Ì· Ì¤¯ÚÈ
Î·È 150% Î·È ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ. ŸÏ· ·˘Ù¿
Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰ÚÔ˘Ó Ì·˙› Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ fiÏÔ Â-
Ó¿ÓÙÈ· ÛÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ.

ñ AÔÙÔÍÈÓˆÙÈÎfi ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 154
Ù‡Ô˘˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ. OÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜, Ù· ÊÏ·‚·ÓÔÂÈ‰‹, Ë
‚-ÁÏÔ˘Ù¿ÓË Î·È Ë ÏÂÓÙÈÓ¿ÓË Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ,
‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜.

ñ H·ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘. OÈ ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜. ¢Ú· Î·Ù¿ ÙË˜ Ë·ÙÈÎ‹˜ ›ÓˆÛË˜.

ñ HÚÂÌÈÛÙÈÎfi, ·ÊÔ˘ ÔÈ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈ-
ÎÒÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ stress Î·È
ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜.

ñ K·Ú‰ÈÔÙÔÓˆÙÈÎfi, ÁÈ·Ù› ‚ÔËı¿ ÛÙË
ÚfiÏË„Ë ÂÌÊÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·Ú‰È·ÎÒÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ. EÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÏÈÈ-
‰›ˆÓ ÛÙÔ ·›Ì· ÂÓÒ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÚÙË-
ÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË ÂÂÈ‰‹ ÂÚÈ¤¯ÂÈ A‰ÂÓÔÛ›ÓË
Î·È TÚÈÙÂÚ¤ÓÈ·.

ñ EÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. E›Ó·È ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÂÚÁÔÛÙÂÚfi-
ÏÂ˜, Ì·ÓÈÙfiÏË, ·ÎfiÚÂÛÙ· ÏÈ·Ú¿ ÔÍ¤·, ·-
ÌÈÓÔÍ¤·, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜, ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ì¤-
Ù·ÏÏ·, ıˆÚ·Î›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi

·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. OÈ Û¿ÓÈÔÈ ÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙÂ˜ Ô˘ Â-
ÚÈ¤¯ÂÈ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÌÔÚ›ˆÓ RNA
Î·È DNA ÛÙÔÓ Ì˘ÂÏfi ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ fiÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È Ù· Î‡Ù-
Ù·Ú· B Î·È T.

ñ P˘ıÌÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÂÁ¿-
ÏË˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ ·‰È¿Ï˘ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÈÓÒÓ Î·È ËÌÈ-Î˘ÙÙ·ÚÈÓÒÓ
Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚıÔ‡. BÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È
ÔÈ ÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÂÍÔÓÙÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ÂÓÒÛÂÈ˜
·fi ÙÔ ÛÒÌ·. ™ÙÔ ·›Ì·: K·ÙÂ‚¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ¯ÔÏËÛÙÂ-
ÚfiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ Ï›Ô˘˜ ÛÙÔ ·›Ì·. MÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. MÂÈÒÓÂÈ Ù· ÏÈ›‰È·
ÛÙÔ ·›Ì·, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· Û·Î¯¿ÚÔ˘ ÛÙÔ ·›Ì·. ™Ù·ıÂÚÔ-
ÔÈÂ› ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË ÙˆÓ ÂÚ˘ıÚÒÓ ·ÈÌÔÛÊ·ÈÚ›ˆÓ.
¶ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·fiÙˆÛË˜. ¢È·Ï‡ÂÈ ÙÔ˘˜
˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ıÚfiÌ‚Ô˘˜ ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·‰ÂÓÔÛ›ÓË.

ñ AÓÙÈ-·ÏÏÂÚÁÈÎfi, ·ÊÔ‡ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ·ÓÙÈÁfiÓ·, ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÂÏÂ˘-
ı¤ÚˆÛË ÈÛÙ·Ì›ÓË˜.

ñ AÔÙÚ¤ÙÈÎfi ÙÔ˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÚÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ¿ÓÔÈ· Î·È ÙÔÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÈÛÙÒÓ.

TÔ ÎfiÎÎÈÓÔ Ì·ÓÈÙ¿ÚÈ Ganoderma ·Ô‰Â‰ÂÈÁÌ¤Ó· ·fi ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ 400 ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. A˘Ù¿ Ù· ÂÓÂÚÁ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙË
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÁÂÁÚ·Ì-
Ì¤ÓÔ ÛÂ ‰ÈÂıÓÂ›˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›Â˜ Î·È ¢ÈÂıÓÂ›˜ K·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜
TÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È º·ÚÌ¿ÎˆÓ (FDA). ÕÚ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ
·ÍÈfiÏÔÁ· Î·È ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜.

E§. B§∞ÃOÀ

º·ÚÌ·ÎÔÔÈfi˜

M·ÓÈÙ¿ÚÈ ÙË˜ Aı·Ó·Û›·˜GANODERMA:

☞OÈ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ› ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘» Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿ Ù· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ™˘ÏÏfiÁÔ˘˜, 
ºÔÚÂ›˜ Î·È ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· AÓıÚˆÈÛÙÈÎ¿ Ì·˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·:

Forthnet A.E., ¶··¤ÏÏËÓ·˜ A.E., ¢. Î·È I. ¢·ÌÎ·Ï›‰Ë˜ A.E., YÔ˘ÚÁÂ›Ô EÚÁ·Û›·˜ - KÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ AÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·È ¶ÚfiÓÔÈ·˜,
YÔ˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, Volunteers4Greece, 4Ô °˘ÌÓ¿ÛÈÔ KÂÚ·ÙÛÈÓ›Ô˘, 1Ô E¶A§ ZˆÁÚ¿ÊÔ˘, ™˘ÛÙÂÁ. º·ÚÌ·Î.
π. ∆ÛÈ·Ì·ÓÙ¿ÎË - ª. ∆Û·¯Ù›ÚË √.∂., º·ÚÌ. A. £·Ï·ÛÛÈÓÔ‡, º·ÚÌ. µ. ª·Ï¿Ê· - µ¤ÚÁÔ˘, º·ÚÌ. ∞. ∞Ï·Ê¿ÎË, ∞. ∂ÏÌ·ÏfiÁÏÔ˘,
°. ™ÔÏ‰¿ÙÔ˜, µ. ∫ÔÏÏÈÛÈ¿ÙË, ¢. ¢fi‰Ô˘Ú·˜, N. B·ÛÈÏÂ›Ô˘.

E˘¯·Ú ÈÛ ÙÔ‡ÌÂ



NNEEWWSS  IINN  BBRRIIEEFF......NNEEWWSS  IINN  BBRRIIEEFF......
UNITED NATIONS NEWS SERVICE
★ Violence in Myanmar’s Rakhine State must end for
sake of children. Citing the negative impact of the inter-
communal clashes in Myanmar’s Rakhine State on children in
the region, the United Nations Children’s Fund (UNICEF)
urged all parties to put an end to the violence.
Rakhine State has been the site of inter-communal violence
since June 2012, with clashes between ethnic Rakhine
Buddhists and Rohingya Muslims. Some 75,000 people were
uprooted in the first wave of riots and another 36,000, were
displaced by a second wave of unrest in October last year.
★ International partners, meeting at UN, pledge to help
Lebanon tackle multiple challenges. Secretary-General Ban
Ki-moon  convened the inaugural meeting of the
International Support Group for Lebanon, which is aimed at
helping the country address the multiple challenges it faces,
including hosting nearly 800,000 refugees who have fled the
conflict in Syria.
★ UN welcomes Brazil’s offer of Humanitarian visas for
Syrians fleeing conflict. The United Nations Refugee
Agency welcomed Brazil’s announcement, that it will provide
special humanitarian visas for Syrians and other nationals
affected by the conflict and who wish to seek refuge in the
South American nation.
According to the announcement made this week by the
National Committee for Refugees (CONARE), Brazil’s embassies
in countries neighbouring Syria, will be responsible for issuing
travel visas for people wanting to go there. 
★ UN to convene first ever World Humanitarian Summit
in Istanbul, in 2016. The first World Humanitarian Summit
will be held in Istanbul, Turkey in 2016, Secretary-General
Ban Ki-Moon announced as he appealed to Member States to
support this effort to better assist some 100 million people
in need each year. Last year, 28.8 million people were
displaced by conflict and violence.
★ Humanitarian action urgently needed in Central
African Rebublic, stress UN and partners. The United

Nations and its partners,
called for urgent action
to assist some 4.6
million people with
humanitarian needs in
the Central African
Republic (CAR). A peace
agreement was reached

in January, but the rebels again seized the capital Bangui
in March, forcing President François Bozizé to flee.
The recent fighting, has further eroded even the most
basic services in the country and exacerbated an already
dire humanitarian situation affecting the entire population
of 4.6 million people, half of whom are children.

WORLD PHARMACISTS - ZAMBIA OFFICE
★ “World Pharmacists” NGO in Zambia
Committee. The official Branch of the
Organization in Lusaka (“World
Pharmacists-Zambia”), welcome the two
new members in the Coordinanting Committee as Advisors of
the Branch: Dr. Ravi Paul / M.B.B.S, M.D (Psychiatry),
Lecturer and Head Department of Psychiatry School of
Medicine University of Zambia, and Dr. Lavina Prashar /
M.B.B.S, M.D (Pharmacology), Lecturer and Head
Department of Pharmacy School of Medicine University of
Zambia.
The other members of the Committee are: Ms. Eleni
Coromvvli Architect Coordinator. Ms. Olga Georgitsis
Businesswoman Public Relations-Finances.
Prof. Chifumbe Chintu Lecturer in Pediatrics and Child
Health University of Zambia, Scientific and Technical
Advisor, Dr. Esnat Mwape Pharmacist Director General
Pharmaceutical Regulatory Authority of Zambia - Techincal
Advisor, Mr. Lloyd Chingambo CEO Lloyds Financials Limited,
Advisor, Mr. Enzio Rossi Lawyer / Businessman Honorary
Consul of Hungary in Zambia, Advisor.
Information - correspondence: PO Box 310021 Chelston -
Lusaka / Zambia tel. +260-211-262441 / 213367 cell +260-
966-747790 emails worldpharmacists.zambia@yahoo.com,
elenicoromvli@yahoo.com, georgitsisolga@yahoo.com.
Bank Accounts: Investrust Bank Lusaka - No 07018157
(ZKW) No 0718146 (USD).

WORLD PHARMACISTS HEADQUARTERS
★ Donation Box in the Athens International Airport. 
A box for passengers money donations for the “World
Pharmacists” NGO’s humanitarian activities, approved from
the Greek Ministry of Labor and Social Security to be set in
the Departures area of the International Airport of Athens,
for the period October 2013 - March 2014.
★ Website of the “W.P.” Branch in Cyprus. A new very
informative website is already established from the “World
Pharmacists - Cyprus” Branch / Nicosia, with interesting
scientific, humanitarian and social local and international
news (http://worldpharmacistscyprus.com).
★ Austerity and Charity. The Organization of “World
Pharmacists” due the last years financial crisis and austerity in
Greece, participate
in the official
supporting programs
donating necessary
medicines and
provisions to social
Pharmacies, other
NGOs, Agents and
families in need.

9

Information: World Pharmacists NGO- 41, Ypsilantou str.-Glyfada 166 75 Greece
Fax: +30-210-9652386, e-mail: worldpharmacists@yahoo.com
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✓∆·ÎÙÔÔ›ËÛË ∞Ú¯Â›Ô˘ Î·È ™˘Ó‰ÚÔÌÒÓ ªÂÏÒÓ: ∫·Ù·ı¤-
ÛÂÈ˜ TÚ·Â˙ÒÓ: Alpha Bank 110-00-2786-028140,

Eurobank 0026-0450-83-0200143254, TÚ¿Â˙· ¶ÂÈÚ·ÈÒ˜
5019017-261283. MÂ Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ÂÈÙ·Á‹ Î·È ÈÛÙˆÙÈÎ¤˜
Î¿ÚÙÂ˜ Visa Î·È American Express Iˆ·Ó. K˘Ú›‰Ë˜ (T·Ì›·˜) ÙËÏ.
210- 6614088, ÎÈÓ. 6942 201393, farmaciakiridi@yahoo.gr,
£. M·Ì¿ÏË˜ (AÓ·Ï. T·Ì›·˜) ÙËÏ. 210-9969720, ÎÈÓ. 6974-
406646, thombabalis@gmail.com.

°Ú·ÌÌ·ÙÂ›·: ™ÔÊ›· TÚ¿ÓÙ˙· (°. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) ÙËÏ.: 210-
7757735, ÎÈÓ. 6972-208166, xodouli@hotmail.com, EÏ. ¶·-
·Û˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ (AÓ·Ï. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜) ÙËÏ. 210-8835411, ÎÈÓ.:
6937-440959.

✓™˘ÏÏÔÁ‹, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ: ™Ù· °Ú·-

ÊÂ›· ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÙÔ˘ ∫fi-
ÛÌÔ˘», Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î·
Ô˘ ÂÚÈÛÛÂ‡Ô˘Ó ·fi ‰È·ÎÔ¤˜ ‹
·ÏÏ·Á¤˜ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ.

∏ √ÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ º.Ù.∫. Â›Ó·È ‚·-
ÛÈÎfi˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi˜ ºÔÚ¤·˜ Ô Ô-

Ô›Ô˜ –ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È
∞ÔÛÙÔÏÒÓ ÙÔ˘– Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ, ÂÏ¤Á¯ÂÈ Î·È Ù·ÍÈÓÔÌÂ› ˘Â‡ı˘-
Ó· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊÂÚıÔ‡Ó ‰ˆÚÂ¿Ó (‚¿ÛÂÈ Û¯ÂÙÈÎ‹˜
·›ÙËÛË˜) ÛÂ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ¿ º·ÚÌ·ÎÂ›·, ∫∞¶∏, È‰Ú‡Ì·Ù· ∞ª∂∞, π·-
ÙÚÈÎ¿ ∫¤ÓÙÚ·, ª∫√ Î.¿.

™˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ™‡ÏÏÔÁÔ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ¿Ï-
ÏÔ˘˜, ÙÔÓ ∂√º Î·È ÔÏÏ¤˜ ¢ËÌÔÙÈÎ¤˜ ∞Ú¯¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË
ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÚfiÙ˘ˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎÒÓ º·ÚÌ·ÎÂ›ˆÓ. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ™. ™ÙÚ¿ÓÙ˙· 210-
3816720, ∂. ¶··Û˘ÚÔÔ‡ÏÔ˘ 6937-440959, ™Ù. ÃÈÏÈfiÔ˘ÏÔ˜
6937-778758, e-mail: worldpharmacists@ath.forthnet.gr

✓πÛÙÔÛÂÏ›‰· «º.Ù.∫. - ∫‡ÚÔ˘». §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·ÓÔÓÈÎ¿ Ë
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.worldpharmacists-cyprus.com ·fi ÙÔ

¶·Ú¿ÚÙËÌ· ÙˆÓ º.Ù.∫. ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ, ÌÂ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÏËÚÔ-
ÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ √ÚÁ¿-
ÓˆÛË˜, ¿ÚıÚ· ÌÂ ÙÔÈÎ¿ Î·È ‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ı¤Ì·Ù·, ‰ÂÏ-
Ù›· ∆‡Ô˘ Î.¿. √È «º.Ù.∫. - ∫‡ÚÔ˘» ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Â›ÛË˜ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ Facebook Î·È YouTube. ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: ¢.
¶·Ó·ÁÈˆÙ›‰Ô˘ (¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜) +397-22-721408, e-mail:
worldpharmacists@gmail.com, ª. °ÂÓ·ÎÚ›ÙË˜ (∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜)
+397-22-805117, e-mail: mgenakritis@gmail.com

∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙˆÓ «º.Ù.∫. - ∫‡ÚÔ˘» ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ›
Î·È ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ √ÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ «º·ÚÌ·ÎÔ-
ÔÈÒÓ ÙÔ˘ ∫fiÛÌÔ˘» (www.worldpharmacists.org).

✓Pharma Point. H ·ÓÔ-
‰ÈÎ‹ Ù¿ÛË ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜

Î·È ÙÔ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘
ÎÂÓÔ‡ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi
Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È Ô º·ÚÌ·ÎÔ-
ÔÈfi˜, Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ
ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ô-
ÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ Û˘-
ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ì¤-
Ûˆ ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘.

AITH™H E°°PAºH™ ME§OY™
OÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ: .........................................................................................

ŸÓÔÌ· ·ÙÚfi˜: ............................... HÌÂÚ. Á¤ÓÓËÛË˜: ..........................

YÁÂÈÔÓÔÌÈÎfi˜: ...............................................................................................

ÕÏÏÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· (·Ó·Ê¤Ú·ÙÂ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿): ...........................................

™Ô˘‰¤˜/•¤ÓÂ˜ ÁÏÒÛÛÂ˜: .......................................................................

¢ÈÂ˘ı. K·ÙÔÈÎ›·˜: ............................................................... T.K. ..............

TËÏ.: ............................ Fax: ............................ KÈÓËÙfi: ...........................

e-mail: ........................................... Skype/oovoo: ...................................

¢ÈÂ˘ı. EÚÁ·Û›·˜: . ........................................................................................

TËÏ.: ......................................................... FAX: ...........................................

(™ËÌÂÈÒÛ·ÙÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ·Ú·Ï·‚‹˜ ·ÏÏËÏÔÁÚ·Ê›·˜)

™˘ÌÏËÚ. ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜: .............................................................................
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EıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ˘˜ «º.Ù.K.» ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÔÈÔÛ‰‹ÔÙÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌÂ›, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
·fi ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙ·.

(AÚÈÛÙÂÚ¿) ŒÁÎÚÈÛË XÚËÌ·ÙÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË ÙˆÓ «º.Ù.K.» ÛÙÔ ¢ÈÂıÓ‹
AÂÚÔÏÈÌ¤Ó· AıËÓÒÓ (·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜). (¢ÂÍÈ¿) ŒÁÎÚÈÛË ÂÓËÌÂÚˆÙÈ-
ÎÒÓ ÔÌÈÏÈÒÓ «º.Ù.K.» ÛÂ B/ıÌÈÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ MÔÓ¿‰Â˜ N. AÙÙÈÎ‹˜
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■ H ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÛÙ· Ê¿Ú-
Ì·Î· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·, ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ¿ÚıÚˆÓ 4,
5 Î·È 6 ÙË˜ «¢È·Î‹Ú˘ÍË˜ ÙˆÓ ™Ùfi¯ˆÓ ÙË˜ ÃÈÏÈÂÙ›·˜» (MDGs).

¶·ÁÎfiÛÌÈ· Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯˘-
ıÔ‡Ó Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÏËÚfiÙËÙ· Î·È
Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ.

µ·ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁˆÓ Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎÔ‡ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ (Human Resources), ·ÏÏ¿ Î·È
ÔÈ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ‰ÔÌ¤˜ Î·È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜.

™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÙÔ ÁÓˆÛÙfi ‰ÈÂıÓ¤˜ Û‡ÓıËÌ·
«¶ÚfiÛÎÏËÛË ÛÂ ¢Ú¿ÛË» (Call to Action), ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÈ·
ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÂ È·ÙÚÔÊ·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÌ‹ıÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘Ô-
ÛÙËÚÈ¯ıÂ›, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÌÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ·fi ÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÁÈ· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ÛÂ
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ™˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 2005-2007, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛË 50% ÛÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÛÙÔ ™Ô˘‰¿Ó Û˘ÓÔ-
‰Â˘fiÌÂÓË Î·È ·fi ·‡ÍËÛË ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, ÍÔ‰Â‡ÔÓÙ·˜ 35 ·-
fi Ù· 60 ÂÎ·ÙÔÌ. ‰ÔÏÏ¿ÚÈ·. EÓÒ ÛÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ˘‹ÚÍÂ
‰È·ÊÔÚ¿ ·fi 153 ÂÎ·ÙÔÌ. (2005) ÛÂ 268 ÂÎ·ÙÔÌ. (2006-2007).
™ÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›·, Ô ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ÁÈ· Ù· Ê¿ÚÌ·Î· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ̄ ˆ-
Ú›˜ fiÌˆ˜ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙÈ˜ ÚÔÏ‹„ÂÈ˜
Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡.

∆Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi ÛÂÓ¿ÚÈÔ ÌÂÙ·Í‡ ÏÔ˘Û›ˆÓ Î·È ·‰‡Ó·ÌˆÓ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ÌÂÛ·›Ô˘ ÂÈÛÔ-
‰‹Ì·ÙÔ˜, Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î·. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ ∫·ÌÂÚÔ‡Ó ÔÈ ¯ÔÚËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ «Blobal Fund
ÙÔ˘ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ GFATM», ·˘Í‹ıËÎ·Ó ¿Óˆ ·fi 5 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ-
Ù·Í‡ 2004-2010. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ º·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÒÓ ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ̄ ·ÌËÏfi˜, ÌÂ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ˘˜ ·fi 0,004 Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜/10.000 ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ª›· ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∆·Ó˙·Ó›· fiÔ˘ ÙÔ
GFTAM (Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria) ı·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ 176 ÂÎ·ÙÔÌ. ‰ÔÏ¿ÚÈ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· 5
¯ÚfiÓÈ·. ∂Ï›˙ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ¯ÔÚËÁ›· ı· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Â›ÛË˜ Ù·
º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¿ π‰Ú‡Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ÎÚ·ÙÈÎ‹ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙËÓ ∆·Ó-
˙·Ó›· ·Ó‹ÏıÂ Á‡Úˆ ÛÙ· 166,6 ÂÎ·ÙÔÌ. ‰ÔÏ¿ÚÈ· (53%), ·ÎÔÏÔ˘-
ıÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙËÓ Global Fund ÌÂ 100,6 ÂÎ·Ù. (32%), ÂÓÒ ÔÈ ·-
Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ› ÂÙ·›ÚÔÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó 46,2 ÂÎ·ÙÔÌ. (15%).

¶¿ÓÙˆ˜, Ë Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÂÈ ÔÏ‡ ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ·fi 0,001-1,37/10.000 ÏËı˘ÛÌfi Î·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÊÙˆ¯¤˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÙˆÓ fiÚˆÓ
¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¢ËÌfiÛÈÔ˘ ÙÔÌ¤· Î·È ¿ÏÏˆÓ
ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎÔ‡˜ ÌÈÛıÔ‡˜, Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó
ÙÈ˜ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜. ™ÙËÓ °Î¿Ó· ̆ ¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÙÚ¤¯ÔÓ
ÂÌ¿ÚÁÎÔ ÛÙËÓ ··Û¯fiÏËÛË ÛÙÔ ¢ËÌfiÛÈÔ ÙÔÌ¤·, fiÔ˘ Ô‰ËÁÂ›
Ê˘ÛÈÎ¿ Î·È ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ¿ÓÂÚÁˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ. ™ÙÔ ™Ô˘-
‰¿Ó, ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÈÛıÒÓ (‰ËÌfiÛÈÔ˜ - È‰ÈˆÙÈÎfi˜) ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÌÈ· ‰È·Ê˘Á‹ ÙˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ ÛÙÔÓ È‰Èˆ-
ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· ‹ ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. √È ÌÈÛıÔ› ÛÙÔÓ ‰ËÌfiÛÈÔ
ÙÔÌ¤· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó Î·ıÒ˜ Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô √ÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Î·È ∂ÚÁ·Û›·˜. ÕÏÏÔ Î›ÓËÙÚÔ Ô˘ ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÂÙ·È Û‹ÌÂÚ·, Â›Ó·È Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ Î·ÙÒÙÂÚÔ˘ ÔÚ›Ô˘ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ˘ÔÙÚÔÊ›· ÁÈ· ÌÂ-
Ù·Ù˘¯È·Î¤˜ ÛÔ˘‰¤˜ (¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· «∂È‰ÈÎ‹˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ‰È·¯Â›-
ÚÈÛË˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡» (2010).

H ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ ¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜
ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ, Î·ıÒ˜ ÛÙË ÚÔÌ‹ıÂÈ· Î·È ‰È·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔÓ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙËÓ AÊÚÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙÈ˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˘ OÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ YÁÂ›·˜ (WHO) ÁÈ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· ÚÒÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Global Fund ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜
º·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜. ™ÙËÓ °Î¿Ó· .¯. ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓËÛ˘-
¯›· ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡.

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙËÓ T·Ó˙·Ó›·, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÂÓÈÎÔ› ‹
ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ› È·ÙÚÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎÔ› (M·›Â˜, NÔÛË-
ÏÂ˘Ù¤˜), ·ÚÂ›¯·Ó Î¿ÔÈÂ˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. A˘Ù‹ Ë
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ º·ÚÌ·ÎÔ-
ÔÈÒÓ, ·ÏÏ¿ ı· ¤¯ÂÈ Û›ÁÔ˘Ú· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ˘-
ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È.

¶ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-
ÛÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ T·Ó-
˙·Ó›·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÌÈ·˜ ¤ÎÙ·ÎÙË˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›·˜ ˘Ô-
ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· «Benjamin Mkapa». ¶·Ú¤¯ÂÙ·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·Ó¤ˆÛË˜ Û˘Ì‚ÔÏ·›ˆÓ ÁÈ· 2 ¯ÚfiÓÈ· ÛÂ Û˘ÓÙ·ÍÈ-
Ô‡¯Ô˘˜ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜, Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ·Ú¤-
¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜.

H ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛˆÛÙ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ¤ÏÂÁ¯Ô˜ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡ ·Ó-
ıÚÒÈÓÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡, Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ˙Ë-
Ù‹Ì·Ù· ÙË˜ ‚ÈˆÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È Ó· ÔÚ›ÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹-
ÛÂÈ˜. ™Â Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ YÔ˘ÚÁÂ›Ô YÁÂ›·˜, ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘
WHO Î·È ÙË˜ E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜, ¤¯ÂÈ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó
¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÛÂ 4 ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜
˘Ô™·¯¿ÚÈ·˜ AÊÚÈÎ‹˜ (°Î¿Ó·, ™Ô˘‰¿Ó, T·Ó˙·Ó›· Î·È NÈÁËÚ›·).

E›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜
ÛÙÔ º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ·ÓıÚÒÈÓÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓ‰˘Ó·Ìˆ-
ıÔ‡Ó Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·Ó·‚·ıÌÈÛÙÂ› Ë ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ º·ÚÌ·ÎÔÔÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜.

HIBA Y. ABUTURKEY / EDITH ANDREWS / HELEN TATA

Pharmacists - FIP

∞Ó¿Ù˘ÍË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ
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ºAPMAKO¶OIOI
TOY KO™MOY

■ TÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙Ô˘ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ·fi ¤ÓÙÔ-
Ì·, Ô‡ ¿ÏÏÔÙÂ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎ¿
ÂÓÒ ¿ÏÏÔÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÔ˘Ó ÙÔÍÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì¤¯ÚÈ
·Ó·Ê˘Ï·ÎÙÈÎfi ÛÔÎ Î·È ı¿Ó·ÙÔ.

M¤ÏÈÛÛÂ˜ - ™Ê‹ÎÂ˜: OÈ Ì¤ÏÈÛÛÂ˜ ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙ· YÌÂÓfiÙÂÚ·. ¢È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi
ÙÈ˜ ÛÊ‹ÎÂ˜, ÛÙÔ fiÙÈ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÛÈÌÔ‡Ó
ÙÔ ÎÂÓÙÚ› ÙÔ˘˜ ·ÔÛ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈ-
ÏÈ·Î‹ ̄ ÒÚ· Î·È ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿Óˆ ÛÙÔ ‰¤Ú-
Ì· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ÂÓÙfi-
ÌÔ˘. ÕÌÂÛ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜,
ÙÔÈÎfi Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÚ‡ıËÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Û˘ÓÔ‰fi
ÎÓËÛÌfi. EÌÊ¿ÓÈÛË ÔÌÊÔ‡ ÌÂ ÌÈÎÚfi ·È-
ÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Ô˘ ‰È·ÚÎÂ›
ÂÚ›Ô˘ 20ÏÂÙ¿. TÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÙË˜ Ì¤-
ÏÈÛÛ·˜, ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÛÂ Â˘·È-
ÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·-
Ï¤ÛÂÈ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ì¤¯ÚÈ ÛÔÎ.

K·ı·Ú›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÌÂ Û·Ô‡ÓÈ Î·È ÓÂÚfi ‹ ·ÓÙÈÛËÙÈ-
Î¿. AÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÂÓÙÚ› ÙÔ˘ ÂÓÙfi-
ÌÔ˘ ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ
Û˘ÓÙÔÌfiÙÂÚÔ ‰˘Ó·Ùfi, ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ·Ù› ÔÈ ·˘ÙfiÌ·ÙÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Û¿ÎÔ˘ ÙÔ˘ ‰ËÏËÙËÚ›Ô˘ Ô˘
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ÙËÓ
¤Á¯˘ÛË ÙÔ˘ ‰ËÏËÙËÚ›Ô˘. TÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ
ÎÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ‹ ¿ÁÔ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜.

MÔÚÂ› Ó· ¯ÚÂÈ·ÛıÂ› Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ ÎÓËÛÌfi Î·È ÙÔ Ô›‰ËÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ-
ÈÎ‹ ̄ Ú‹ÛË ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (ÎÔÚÙÈ˙fi-
ÓË˜) Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË. AÓ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
ÓÔ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÔÎ, ÙfiÙÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ
¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·.

KÔ˘ÓÔ‡È·: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ¢›ÙÂÚ·.
ŒÏÎÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, ÙËÓ ıÂÚÌÔ-
ÎÚ·Û›· Î·È ÙËÓ ÔÛÌ‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¶·-
Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÍ¿ÓıËÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·-
fi ÔÌÊÔ‡˜ Î·È ‚Ï·Ù›‰Â˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ Û˘-
ÓÔ‰fi ÎÓËÛÌfi, Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÎ˙ÂÌ·-
ÙÔÔÈÂ›Ù·È Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù·.
Afi Ù· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÎÔ˘ÓÔ˘ÈÒÓ ¤-
¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ

fiˆ˜ ÂÏÔÓÔÛ›·, Î›ÙÚÈÓÔ Î·È ‰¿ÁÁÂÈÔ ˘-
ÚÂÙfi, ÏÂ˚ÛÌ·Ó›·ÛË Î·È ÊÈÏ·Ú›·ÛË. XÔÚË-
ÁÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
ÌÂ ÌÂÓıfiÏË Î·È Î·ÌÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÈ-
Î¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. °È· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ÎÓËÛÌÔ‡ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ
ÛÙfiÌ·. 

K¿ÌÈÂ˜: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· §ÂÈ‰fiÙÂÚ·.
¶ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜ ·fi
ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜ ‹ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘˜, Ô˘ ·-
Ê‹ÓÂÈ Ì›· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Ô˘Û›· Ô˘ ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÈÛÙ·Ì›ÓË Î·È ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË. ŒÓÙÔÓÔ˜
ÎÓËÛÌfi˜ ÌÂ Î·˘Û·ÏÁ›·. EÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ô›-
‰ËÌ· ÌÂ ¤Ó· ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Â˜, ÎÓÈ‰ˆÙÈÎfi
ÂÍ¿ÓıËÌ· ÛÂ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË Ô˘ Â-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÔÌÊfiÏ˘ÁÂ˜. ™Â Â˘·ÈÛıË-
ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ
ÂÍ¿ÓıËÌ·, ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜,
ÎÚ¿ÌÂ˜, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ Î·È Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

AÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË
ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÒÓ ÌÂ Ì›· ÌË ·È¯ÌËÚ‹ ÏÂ›‰· ‹
··Ï‹ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÌÂ ÛÂÏÔÙ¤È. TÔÔ-
ıÂÙÔ‡ÌÂ „˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù· Î·È Î¿ÓÔ˘ÌÂ
¯Ú‹ÛË ÙÔÈÎÒÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.

M‡ÁÂ˜: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ¢›ÙÂÚ·. H ÔÈÎÈ·-
Î‹ Ì‡Á· ‰ÂÓ ÙÛÈÌ¿ ·Ú¿ ÌfiÓÔ Ë Ì‡Á·
ÙˆÓ ÛÙ·‡ÏˆÓ, Ô˘ ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·ÔÌ˘˙Ò-
ÓÙ·˜ ÙÔ ·›Ì· ˙ÒˆÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ ÁÈ· 3-4
ÏÂÙ¿ Ì¤¯ÚÈ Ó· ¯ÔÚÙ¿ÛÂÈ.

AÚ¯ÈÎ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·ÈÌ·ÙËÚ‹
ÛÙ·ÁfiÓ· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜
¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ fiÓÔ˜, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û¿ÏÈÔ
ÙË˜ Ì‡Á·˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi. MÂÙ¿ ·-
fi Ì›· ÒÚ· ·Ú¯›˙ÂÈ ÈÛ¯˘Úfi˜ fiÓÔ˜, ¤ÓÙÔ-
ÓÔ˜ ÎÓËÛÌfi˜ Î·È Ô›‰ËÌ· ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÌÂ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ‚Ï·Ù›‰·˜ Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÛÎÏËÚfi Ô˙›‰ÈÔ.

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÙÛÈÌËÌ¿ÙˆÓ

·fi ¿ÏÏ· ¤ÓÙÔÌ·. XÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ·-
ÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÓıfiÏË
Î·È Î·ÌÊÔÚ¿ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔ-
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

KÚfiÙˆÓÂ˜ ‹ TÛÈÌÔ‡ÚÈ·: E›Ó·È ·Ú¿-
ÛÈÙ· Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Á¿ÙÂ˜, ÛÎ‡ÏÔ˘˜,
ÛÙ· Úfi‚·Ù·, ÛÙ· ‚ÔÂÈ‰‹ Î·È ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ·.
¶ÚÔÛÎÔÏÏÒÓÙ·È ÛÙÂÚÂÒ˜ ÛÙÔÓ ÍÂÓÈÛÙ‹ ÌÂ
Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ·Ù› ÂÎÎÚ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· Ô˘Û›·
Ô˘ Ù· ÙÛÈÌÂÓÙÔÔÈÂ›. B›·ÈË ÚÔÛ¿ıÂÈ·
·ÔÎÔÏÏ‹ÛÂˆ˜ ÙÔ˘˜, ı· ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÌÂÙ¿ ·fi Ì¤ÚÂ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ÙÔÈÎfi ÎÔÎÎ›ˆÌ· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÛÈÌ‹Ì·ÙÔ˜. 

Afi Ù· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿-
‰ÔÛË Î¿ÔÈˆÓ ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fi-
ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÔ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· N.
Lyme ·fi Borrelia Burgdoferi, ˘ÚÂÙfi˜
ÙˆÓ ‚Ú·¯ˆ‰ÒÓ ÔÚ¤ˆÓ ·fi Rickettsia
rickettsii, ÌÂÛÔÁÂÈ·Îfi˜ ˘ÚÂÙfi˜ ‹ ˘ÚÂ-
Ùfi˜ OÏÌÂÚ ·fi Rickettsia Conori, Ù‡ÊÔ˜
·fi ÎÚfiÙˆÓÂ˜ Î·È ÈÔÁÂÓ‹˜ ÂÁÎÂÊ·Ï›ÙÈ‰·
·fi ·ÚÌÔÈÔ‡˜.

AÓ·˙‹ÙËÛË ÙÔ˘ ·Ú·Û›ÙÔ˘ Û’ fiÏÔ ÙÔ
ÛÒÌ· Ì·Û¯¿ÏÂ˜, ÙÚÈ¯ˆÙfi ÎÂÊ·Ï‹˜ Î·È Â-
ÊË‚·›Ô˘. Ÿ¯È ‚›·ÈË ·fiÛ·ÛË, ÙÔÔıÂ-
ÙÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ‚·˙ÂÏ›ÓË, ‚ÂÓ˙›ÓË ‹ ·Èı¤-
Ú·, ÈÒ‰ÈÔ ‹ ˘ÁÚ‹ ·Ú·Ê›ÓË, ·ÎfiÌË Î·È
‚ÂÚÓ›ÎÈ Ó˘¯ÈÒÓ. 

™ÎÔÚÈÔ›: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· AÚ·¯ÓÔÂÈ‰‹.
Œ¯Ô˘Ó ‰‡Ô ÚfiÛıÈÂ˜ ‰·ÁÎ¿ÓÂ˜ Î·È Ì›· Ì·-
ÎÚÈ¿ Î·Ì˘ÏˆÙ‹ Ô˘Ú¿ Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ ¿-
ÎÚÔ ÙË˜ ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Â˜ ÎÂÓÙÚ›. TÔ ÙÛ›-
ÌËÌ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ı·Ó·ÙËÊfi-
ÚÔ ÛÂ Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·, ÁÈ·Ù›
ÙÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÛÂ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë ÛÎÔÚÈÒÓ
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰‹ÁÌ·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤-
ÓÙÔÓÔ˜ fiÓÔ˜ Î·È Î·‡ÛÔ˜ ÌÂ Ô›‰ËÌ· Î·È
·Ô¯ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜. ™ÙË Û˘Ó¤-
¯ÂÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ· Î·È ÊÏÂÁÌÔÓÒ-
‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË, Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÎÔÎÎÈˆÌ¿Ùˆ-
ÛË. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ì˘˚-
ÎÔ› Û·ÛÌÔ› (ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÌfiÓÔ ·fi ÌÂ-
ÚÈÎ¿ Â›‰Ë), ·‰˘Ó·Ì›·, È‰ÚÒÙÂ˜, Ó·˘Ù›·,
ÂÌÂÙÔ›, ÛÈÂÏfiÚÚÔÈ·, ‰·ÎÚ‡ÚÚÔÈ·, ·‰˘Ó·-
Ì›· ÏfiÁÔ˘, Ù·¯˘Î·Ú‰›·, ˘¤ÚÙ·ÛË, Ì˘Ô-
Î·Ú‰›ÙÈ‰· Î·È ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi Ô›‰ËÌ·. O ı¿-
Ó·ÙÔ˜ Â¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿.
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KÔÌÚ¤ÛÂ˜ ÌÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ‹ ¿ÁÔ ‹ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÔÚÚfi. XÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ‹ ·Ó·È-
ÛıËÛ›· ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ.
AÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÛÔÎ ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi È·-
ÙÚfi.

æ‡ÏÏÔÈ: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· ™ÈÊˆÓfiÙÂÚ·.
¶·Ú·ÛÈÙÔ‡Ó ÛÂ ˙Ò· Î·È Ô˘ÏÈ¿ Î·È ÙÚ¤-
ÊÔÓÙ·È ·ÔÌ˘˙ÒÓÙ·˜ ·›Ì· ·fi ÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ.

EÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ÂÚ˘ıÚ¿ ÛÙ›ÁÌ·Ù·
ˆ˜ ÛÙÈÎÙ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·, ÁÈ·Ù› ÙÔ Û¿ÏÈÔ
ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È Î·È „˘ÏÏÈÎ‹ ÔÚÊ‡Ú·. ¶·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜, ÎÓÈ‰ˆÙÈÎ‹
ÎËÏ›‰· ÂÚÈÊÂÚÈÎ¿. ™˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˜
ÎÓËÛÌfi˜ Î·È ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÍÂÛÌÔ‡, ¤¯Ô˘ÌÂ
ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÂÊÂÏÎÈ‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‚Ï·-
‚ÒÓ Ô˘ Î·Ù·ÏÂ›Ô˘Ó ÏÂ˘Îˆ¤˜ Ô˘Ï¤˜.
TÔ ÂÍ¿ÓıËÌ· ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ·ıÚÔ›ÛÌ·-
Ù· ‹ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰Ò˜, ÛÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜,
ÌËÚÔ‡˜, ÁÏÔ˘ÙÔ‡˜, ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‚Ú·-
¯›ÔÓÂ˜. OÈ „‡ÏÏÔÈ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ·Ôı‹ÎÂ˜ ÌÂ ÛÈÙËÚ¿, ÛÂ ·Ù¿ÚÈ·,
ÎÔÙ¤ÙÛÈ· Î·È ÊˆÏÈ¤˜ ˙ÒˆÓ. (T· ·˘Á¿ ÙÔ˘
„‡ÏÏÔ˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÂ Ó¿Ú-
ÎË ÁÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜ Î·È Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÔ‡Ó ·fi ÙÈ˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘
‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘). Afi Ù· ÙÛÈ-
Ì‹Ì·Ù· ÙˆÓ „‡ÏÏˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÂÙ¿‰ÔÛË
ÏÔÈÌˆ‰ÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ fiˆ˜ ·ÂÚÈÔÁfiÓÔ
Á¿ÁÁÚ·ÈÓ·, Ù¤Ù·ÓÔ, ·ÓÔ‡ÎÏ·, ÙÔ˘ÓÁÎ›·-
ÛË, Ù‡ÊÔ Î·È ÓfiÛÔ ÂÍ ÔÓ‡¯ˆÓ Á·Ï‹˜.

XÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÓıfiÏË Î·È Î·ÌÊÔÚ¿,
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. °È·
ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÎÓËÛÌÔ‡ ̄ ÔÚËÁÔ‡-
ÌÂ ·ÓÙÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. XÚ‹ÛË Â-
ÓÙÔÌÔÎÙfiÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ „‡Ï-
ÏˆÓ Î·È ÂÍÔÏfiıÚÂ˘ÛË ÊˆÏÂÒÓ. EÈÛËÌ·›-
ÓÂÙ·È, fiÙÈ Ú¤ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ó· Á›ÓÂÙ·È
Î·È ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ.

KÔÚÈÔ›: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· HÌ›ÙÂÚ·. ¢È·-
ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ·ÔÌ˘˙ÒÓÙ·˜ ÙÔ ·›Ì· ÙˆÓ
ÛÔÓ‰˘ÏˆÙÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÒÚÂ˜,
Ô˘ Ù· ı‡Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÎÔÈÌÔ‡ÓÙ·È. XÚÂÈ¿-
˙ÔÓÙ·È 4-12 ÏÂÙ¿ ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó
ÙËÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘˜. OÈ ÎÔÚÈÔ› ‰È·‚ÈÔ‡Ó
ÛÙÈ˜ Û¯ÈÛÌ¤˜ ÙˆÓ Â›ÏˆÓ, ÛÙÔ ¿ÙˆÌ·
ÛÙÔ˘˜ ÙÔ›¯Ô˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ Ú·Ê¤˜ ÙˆÓ ÛÙÚˆ-
Ì¿ÙˆÓ. 

T· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘Ó· Ïfi-
Áˆ ·ÓÙÈËÎÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ó·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ Û¿ÏÈÔ ÙÔ˘˜. Y¿Ú¯ÂÈ ÎÓË-
ÛÌfi˜ ÏfiÁˆ ÙÔÈÎ‹˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÂÌÊ·-

Ó›˙ÔÓÙ·È ‚Ï·Ù›‰Â˜ Î·È ÎËÏ›‰Â˜ ÌÂ ÌÈÎÚfi
·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Î·È Û·-
ÓÈfiÙÂÚ· Ê˘Û·ÏÈ‰Ò‰Ë ÂÍ·Óı‹Ì·Ù·.

XÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÙÔÈÎ¿ ·ÓÙÈÎÓËÛÌÒ‰Ë
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ ÌÂÓıfiÏË Î·È Î·ÌÊÔÚ¿ Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹.

AÚ¿¯ÓÂ˜: OÈ ·Ú¿¯ÓÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙÚfi-
ÌÔ, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ Â›‰Ë Â›Ó·È ‰ËÏËÙË-
ÚÈÒ‰Ë fiˆ˜ Ë Ì·‡ÚË ¯‹Ú· Î·È Ë Î·Ê¤ ·-
Ú¿¯ÓË. TÛÈÌ¿ÓÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· ¿Ì˘Ó·, ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓ¤˜ ÁˆÓÈ¤˜, Î¿Ùˆ ·fi
¤ÙÚÂ˜ Î·È ·fi ÛˆÚÔ‡˜ Í‡ÏˆÓ, Î.Ï.

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ‰‹ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ·Ú¿¯ÓË˜ ‘Ì·‡ÚË ¯‹Ú·’, ¤¯Ô˘ÌÂ ‹ÈÔ
fiÓÔ, ÙÔÈÎfi ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Ô›‰ËÌ· ÌÂ È-
ı·Ó‹ ÂÚÈÔ¯ÈÎ‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÙˆÓ ÏÂÌÊ·‰¤-
ÓˆÓ. TÔ ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Ì›· ÓÂ˘ÚÔÙÔ-
Í›ÓË. £¿Ó·ÙÔ˜ ·fi Î·Ù·ÏËÍ›· ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.
TÔ ÙÛ›ÌËÌ· ÙË˜ Ê·È¿˜ ·Ú¿¯ÓË˜ ÛÙËÓ ·Ú-
¯‹ Â›Ó·È ·ÓÒ‰˘ÓÔ Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ‹-
ÈÔ, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·,
Ô›‰ËÌ· Î·È Ó¤ÎÚˆÛË ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ.

ÕÌÂÛ· ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ „˘¯Ú¿ ÂÈı¤Ì·Ù·
ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙÔÓ
fiÓÔ. XÔÚËÁÔ‡ÌÂ ÁÏ˘ÎÔÓÈÎfi ·Û‚¤ÛÙÈÔ
10% ÂÓ‰ÔÊÏÂ‚›ˆ˜ Ô˘ ‰Ú· ˆ˜ Ì˘Ô¯·Ï·-
ÚˆÙÈÎfi. ÕÌÂÛË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë
ÛÂ Î·Ù·ÏËÍ›· Î·È ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈ-
ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ ÁÈ· ·ÔÊ˘Á‹ Á¿ÁÁÚ·È-
Ó·˜.

M¤‰Ô˘ÛÂ˜ - AÓÂÌÒÓÂ˜ - KÔÚ¿ÏÏÈ·:
TÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ ı· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ
ÙËÓ ı¿Ï·ÛÛ· Î·È ÙÔ˘˜ ̇ ˆÓÙ·ÓÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È·‚ÈÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ù‹.

AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· KÔÈÏÂÓÙÂÚˆÙ¿. T· ÏÔÎ¿-
ÌÈ· ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ
‰¤ÚÌ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔ˘Ó ÓËÌ·ÙÔÎ‡ÛÙÂÈ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏËÙ‹ÚÈÔ. OÈ ÓËÌ·ÙÔÎ‡-
ÛÙÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·ÓÂÓÂÚÁÂ›˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÏÈ˜
ÙÚ›„Ô˘ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi ‹ ‚¿ÏÔ˘ÌÂ ÁÏ˘-

Îfi ÓÂÚfi ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È.
K·˘Û·ÏÁ›· ÛÙ· ÛËÌÂ›· Â·Ê‹˜ Ô˘ Û˘-

Ó‹ıˆ˜ Â›Ó·È Ù· ·Î¿Ï˘Ù· Ì¤ÚË. TÔÈÎ¿
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‚Ï·ÙÈ‰ÔÊ˘Û·ÏÏÈ‰Ò‰Â˜ ÂÍ¿Ó-
ıËÌ· ÛÂ ÁÚ·ÌÌÔÂÈ‰‹ ‰È¿Ù·ÍË, Û˘Ó˘¿Ú-
¯ÂÈ ÂÚ‡ıËÌ· Î·È Ô›‰ËÌ·. 

AÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙˆÓ ÓËÌ·ÙÔÎ‡ÛÙÂˆÓ.
A·ÁÔÚÂ‡ÂÙ·È Ë ÙÚÈ‚‹ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ (ÁÈ·-
Ù› ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ÓËÌ·ÙÔÎ‡ÛÙÂÈ˜),
Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÁÏ˘Îfi ÓÂÚfi ‹
·ÓıÚÒÈÓ· Ô‡Ú· ÌfiÓÔÓ Ï‡ÛÈÌÔ ÌÂ ÔÍÈÎfi
ÔÍ‡ ‹ Í‡‰È ‹ ‰ÈÙÙ·ÓıÚ·ÎÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ. XÔ-
ÚËÁÔ‡ÌÂ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Â› fiÓÔ˘ Î·È ÎÔÚÙÈ-
˙fiÓË ÙÔÈÎ¿.

A¯ÈÓÔ›: AÓ‹ÎÔ˘Ó ÛÙ· E¯ÈÓfi‰ÂÚÌ·.
TÔÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ·fi Ù· ·ÁÎ¿ıÈ· ÙÔ˘

·¯ÈÓÔ‡ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÓÂ˘ÚÔÙÔÍ›ÓÂ˜.
K·˘Û·ÏÁ›· ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜,
ÌÂÙ¿ fiÌˆ˜ ·fi Ì¤ÚÂ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÎÔÎÎÈˆÌ¿ÙˆÓ.

TÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Ê·›ÚÂÛË ÙˆÓ
·ÁÎ·ıÈÒÓ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÏÈ·ÓÙÈÎ‹˜ Ô˘-
Û›·˜ (‚·˙ÂÏ›ÓË). T· ÎÔÎÎÈÒÌ·Ù· ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·.

¢ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë „¿ÚÈ·: ™˘Ó‰ÚÔÌ‹ ·fi
ÙÛ›ÌËÌ· ·ÁÎ·ıÈÒÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ ‰ËÏËÙË-
ÚÈˆ‰ÒÓ „·ÚÈÒÓ fiˆ˜ ‰Ú¿Î·ÈÓÂ˜ ÛÎÔÚÈ-
Ô›, Á·Ùfi„·Ú· (È¯ı˘·Î·ÓıÔÙÔÍ›ÎˆÛË) Î.·.
T· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔÈÎ¿ Â›Ó·È Î·˘Û·ÏÁ›·,
ÂÚ‡ıËÌ·, Ô›‰ËÌ· Î·È ÂÍ¤ÏÎˆÛË. ¶·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ˘ÚÂÙfi˜, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›·,
Ó·˘Ù›·, ÂÌÂÙÔ›, Û·ÛÌÔ›, Ù·¯˘Î·Ú‰›· Î·È
·Ó·ÎÔ‹.

°›ÓÂÙ·È ÙÔÈÎfi˜ Î·ı·ÚÈÛÌfi˜ Î·È ·Ê·›-
ÚÂÛË ÙˆÓ ·ÁÎ·ıÈÒÓ, ÙÔÈÎ¿ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÓÙÈ˚ÛÙ·ÌÈÓÈÎ¿, ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÛÂ
ÂÈÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜. ™›ÁÔ˘Ú·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯·ÚÔ‡ÌÂ ÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, ·Ú-
ÎÂ› Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-
Ê˘Ï·¯ÙÔ‡ÌÂ Î·È Ò˜ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· Û˘Ì‚¿Ì·Ù· ·fi Ù· ÙÛÈÌ‹Ì·Ù· Â-
ÓÙfiÌˆÓ ‹ ÙÔ˘˜ Ó˘ÁÌÔ‡˜  ı·Ï·ÛÛ›ˆÓ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÒÓ.

¢Ú. ¶∂¡¡À Eªª∞¡OÀ∏§

¢ÂÚÌ·ÙÔÏfiÁÔ˜ - AÊÚÔ‰ÈÛÈÔÏfiÁÔ˜

Ú. ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ESHDV

7


